
さく・え  二 歩

❶   
「いすつく」の　
じゅもんを　つかって、
いつもと　ちがう　やりかたで　
アイデアを　だしてみよう。

❷   
①で　かんがえた　いすを　　
えに　かいてみよう。
おきにいりを　ひとつだけでも、
たくさん　かいてみても　いいよ。

「創造する」というと、特別なことのように聞こえますが、生活のすぐそばにも「創造」は
あると思っています。バッグに好きな缶バッジをつけてみること、料理にレシピにはない
香辛料をふりかけてみること……。「もうちょっとこうだったらいいのに」、そんな気持ち
から、人は少しずつ世界を自分向きにつくりかえているのだと思います。
　この絵本では、それを“いす”で表現しました。座るためだけのものではなく、「ここな
ら大丈夫」と思える、自分だけの居場所の象徴として。
　この絵本をつくっているとき、実家の屋根裏部屋へ引っ越しました。物置のような部屋でし  
たが、壁紙を変え、好きなものを置いていくうちに、少しずつ自分の居場所になっていきました。
　自分で、と一歩をふみだしたときから、世界は変わりはじめます。
　ほんの小さなことでも、ちょっと枠から外れていてもいい。「そうだ！じぶんでつくっ
ちゃおう」――そんな気持ちが、みなさんの毎日の中にも生まれてくれたらうれしいです。

す ぐ そ ば に あ る 創 造 　 二 歩
作 者 の
 ことば

〒141-8488　東京都
品川区東五反田2-10-2　
東五反田スクエア11F

この しおりの 中
なか

は…「わたしだけの いす どうつくる？ ワークシート」だよ。
   だれも　みたことが　ないような　じぶんだけの　いす、じぶんに　ぴったりな　いすを　かんがえてみよう。
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＊ もけいを　つくってみよう
いすの　アイデアを　かんがえたら、小

ちい
さな　もけいを　つくって

みよう。うまく　できなくても　だいじょうぶ。ねんど、あきばこ、
ブロックなど　みぢかな　ものを　つかって、まずは　かたちに　
してみよう。なにかを　いすに　みたてて 、ふろくの　かみにんぎょ
うを　すわらせるだけでも　いいね。

＊ いちばんを　えらぼう
いすの　アイデアや　もけいを　みて、いちばん　すわってみたい　いす、つくってみたい　いすを　え
らぼう。おきにいりの　アイデアを　いくつか　くみあわせて　ひとつの　いすに　するのも　すてきだね。

＊ だれかに　ぴったりの　いす
じぶんに　ぴったりの　いすが　できたら、こんどは　だれか　ほかの　人

ひと
に　ぴったりの　いすも　

かんがえてみよう。よろこんでもらえる　いすを　つくるために、　あいてのことを　しらべたり　かん
がえたりしてみよう。

＊ いすじゃないものも　かんがえてみよう
いすじゃないものも、「いすつく」の　じゅもんで　アイデアを　だせる
よ。たとえば、いつも　つかっている　ベッドや　えんぴつや　かさ、
ずこうで　つくる　さくひんの　アイデアや、イベントの　だしもの、じ
ぶんだけの　おはなしだって　つくれる。（たとえば　おばけの　おは
なしを　つくりたいときは、みぎの　絵

え
みたいな　かんじ）

＊ A
エー

I
アイ

に　がぞうに　してもらおう
かんがえた　いすの　アイデア（ことば）や、絵

え
、もけいの　　

しゃしんを　A
エーアイ

I に　おくって、がぞうを　つくってもらうのも　
たのしいよ。おうちの　人

ひと
や　先

せん
生
せい

に　おねがいしてね。

もし、ほんとうに　すわれる　大
おお

きさの　いすを　つくるときは、
ケガを　しないように　おうちの　人

ひと
と　いっしょに　やろう。＊ 

おうちのかた、先生へ

◆ �このしおり及びワークシートは、コピーやプリントア
ウトして授業やワークショップ等に自由にお使いく
ださい。PDF版は、こちらからダウンロードできます。

ワークシートの 
つかいかた おうようへん
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