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bake* Let’s bake an apple pie.
アップルパイを焼きましょう。

cake* What a nice birthday cake!
なんてすてきな誕生日ケーキなのでしょう！

fake This diamond is a fake.
このダイヤモンドは偽物です。

lake* We fished in a lake.
私たちは湖で釣りをしました。

flake
A flake of snow fell on my hand.
雪のうすいかけら（＝ひとひらの雪）が私の手に落ちてき
ました。

make* Let’s make a model plane.
模型飛行機を作りましょう。

sake I’m doing this for my own sake.
私は自分自身のためにこれをしています。

take* Take an umbrella with you.
傘を持って行きなさい。

wake* Please wake me up at six tomorrow morning.
あすの朝６時に起こしてください。

shake* Shake the bottle well.
ボトルをよく振って。

snake* I saw a snake in the woods.
私は森の中でヘビを見ました。

brake The driver suddenly stepped on the brake.
運転手はとつぜんブレーキを踏んだ。

date* What’s the date of the next meeting?
次の会議の日付（＝会議の日）はいつですか。

fate He finally accepted his fate.
彼はとうとう自分の運命を受け入れた。

gate* This gate is opened at ten every morning.
この門は毎朝１０時に開きます。

hate* We hate wars.
私たちは戦争を憎みます。

late* I was late for the party.
私はパーティーに遅刻しました。

plate* There was only one plate on the table.
テーブルの上には皿が１枚しかありませんでした。

mate
We are looking for a mate for our dog.
私たちはうちの犬のペアの相手（＝パートナー）を探して
います。

rate* The industry is growing at a remarkable rate.
その産業は目覚ましい速度で成長しています。

母音①
母音が１つの単語

アルファベット読みする a, i, o, e, u
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skate* It was fun to skate on the frozen lake.
凍った湖の上でスケートをするのは楽しかったです。

state* He is in a bad state of health.
彼は健康の状態がよくない。

fame He wanted both money and fame.
彼はお金も名声も両方ほしかった。

game* Shogi is my favorite game.
将棋は私のいちばん好きなゲームです。

name* May I ask your name?
お名前をおうかがいしてもよろしいでしょうか。

same* We go to the same school.
私たちは同じ学校に通っています。

tame These animals are not tame; they are wild.
これらの動物は飼いならされていません。 彼らは野生です。

shame His face turned red with shame.
彼の顔は恥ずかしさで赤くなった。

blame Don’t blame him for the accident.
その事故のことで彼を責めないでください。

flame
The little fire grew into a big flame.
小さな火が大きな炎へと成長しました（＝燃え上がりまし
た）。

frame I’ll put this picture in a frame.
私はこの写真をフレームに入れます。

ace He is the ace of the team.
彼はチームのエース（＝主力投手）です。

face* She wore a sad face all day.
彼女は一日中悲しそうな顔をしていました。

lace
I bought a new pair of laces for my tennis 
shoes.
テニスシューズ用に、新しいひもを買った。

place* The incident happened in a lonely place.
その事件は人里離れた場所で起きた。

pace The old man walked at a slow pace.
その老人はゆっくりとしたペース（＝歩調）で歩きました。

space* There isn’t enough space to play soccer.
サッカーをするのに十分なスペースがありません。

race* She ran a marathon race last week.
彼女は先週マラソン競走（＝レース）に出場しました。

grace They sang and danced with grace.
彼らは優雅に歌い、踊りました。
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trace I want to trace the history of my family.
私は家族の歴史をたどってみたい。

base*
The book is based on the author’s own 
experiences.
この本は著者自身の経験に基づいています。

case* In case of emergency, call this number.
緊急の場合は、この番号に電話をかけてください。

vase Put these flowers in the vase, please.
これらの花を花びんに入れてください。

chase
If you chase two rabbits, you will not catch 
either one.〈格言〉
二羽のウサギを追いかけても一羽も得られないだろう
（＝二兎を追う者は一兎をも得ず）。〈格言〉

gaze They gazed at each other.
彼らは見つめ合いました。

maze The old town was like a maze.
その古い町は迷路のようでした。

phase We entered a new phase of our lives.
私たちは人生の新たな段階に入りました。

phrase* I found this phrase in his book.
私は彼の本の中でこのフレーズ（＝言葉）を見つけました。

cave* Let’s explore this cave.
この洞窟を探検しましょう。

save* They tried to save the girl’s life.
彼らはその少女の命を救おうとした。

wave* The waves are very high today.
きょうは波がとても高いです。

shave I shave every morning.
私は毎朝ひげをそります。

slave He was treated like a slave.
彼は奴隷のように扱われました。

brave* The captain was really brave.
船長は本当に勇敢でした。

grave They made a grave mistake.
彼らは重大な間違いを犯した。

fade The rainbow soon faded away.
虹はまもなく消えてなくなった。

shade* Let’s sit in the shade.
日陰にすわりましょう。

blade This knife has a very sharp blade.
このナイフはとても鋭い刃をしています。

spade He was digging the ground with a spade.
彼はすきで地面を掘っていた。

grade* Gyokuro is the highest grade of green tea.
玉露は最高の等級の（＝最高級の）緑茶です。

trade* He made a fortune through foreign trade.
彼は外国貿易で富を築きました。

male* That is a male lion.
あれはおすのライオンです。

pale What’s wrong?  You look pale.
どうしたの？ 顔色が悪いよ。

sale* Electric car sales are growing rapidly.
電気自動車の販売は急速にのびています。

tale Cinderella is my favorite fairy tale.
『シンデレラ』は私のいちばん好きなおとぎ話です。

whale* Whales are the largest sea animals.
クジラは最も大きな海洋動物です。

scale
He’s going to start a business on a large 
scale.
彼は大規模なビジネスを始めるつもりだ。

cape Our ship sailed around a beautiful cape.
私たちの船は美しい岬のまわりを航行しました。

tape She sealed the envelope with tape.
彼女は封筒をテープで封をした。

shape* That cloud has a strange shape.
あの雲は奇妙な形をしています。

grape* Let’s pick grapes today.
きょうはブドウ狩りをしましょう。

lane The street has a bike lane.
その通りには自転車専用レーンがあります。

plane* We went to Nagasaki by plane.
私たちは飛行機で長崎へ行きました。

crane Do you know how to make a paper crane?
折り鶴の作り方を知っていますか。

age* We are the same age.
私たちは同じ年齢（＝同い年）です。

cage* The bird flew out of the cage.
その鳥は鳥かごから飛び出した。

page* Open your textbook to page nine.
教科書の９ページを開いてください。

wage They demanded a raise in wages.
彼らは賃金の引き上げを要求した。

stage* She appeared on the stage as a guest singer.
彼女はゲスト歌手としてステージに登場した。

vague My memory of him is vague.
彼に関する私の記憶はあいまいです。

plague They are suffering from a plague.
彼らは疫病に苦しんでいます。
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safe* Have a safe trip!
どうぞ安全な旅を（＝気をつけて行ってらっしゃい）！

bathe I like to bathe in the morning. 
私は朝入浴するのが好きです。

haste Haste makes waste.〈格言〉
急ぐことはむだを生む（＝急いては事をしそんじる）。〈格言〉

paste Mix the flour and water into a paste.
小麦粉と水を混ぜてペースト状にします。

taste* I can’t forget the taste of the cake.
そのケーキの味が忘れられません。

waste* Don’t waste your time on such things.
そんなことで時間をむだに使わないでください。

range His speech covered a wide range of topics.
彼のスピーチは広い範囲の（＝幅広い）話題におよびました。

strange* I had a strange dream last night.
私は昨夜、奇妙な夢を見ました。

change* We’ll change trains at the next station.
私たちは次の駅で電車を変えます（＝乗り換えます）。

able* He was able to finish the job in one day.
彼はその仕事を１日で終えることができた。

cable
Use this cable to connect your smartphone 
to your TV.
スマホをテレビに接続するにはこのケーブルを使ってくだ
さい。

fable Aesop is famous for writing fables.
イソップは寓話を書いたことで有名です。

table* There were four glasses on the table.
テーブルの上にグラスが４つありました。

stable Prices are stable now.
物価はいま安定している。

maple
The leaves of the maple trees are turning 
red.
カエデの葉が赤く色づいてきています。

fail*
His business failed, and he lost a lot of 
money.
彼の事業は失敗し、彼は大金を失いました。

hail Suddenly the hail began to fall.
とつぜん、あられが降り始めました。

jail He has been in jail for three years.
彼は３年間刑務所に入っている。

mail Is there any mail for me today?
きょうは私宛ての郵便物はありますか。

nail
Your nails are too long.  You should cut 
them.
あなたの爪は長すぎます。 切ったほうがいいですよ。

snail He is as slow as a snail.
彼はカタツムリのように遅い（＝とてものろい）。

rail
Hold on to the rail when you walk down the 
stairs.
階段を降りるときは手すりにつかまってください。

trail There was a trail of blood on the floor.
床には血の跡があった。

sail*
He sailed alone from Osaka to San 
Francisco.
彼は大阪からサンフランシスコまでひとりで航海した。

tail*
The boy stepped on the cat’s tail by 
accident.
少年はあやまってそのネコのしっぽを踏んでしまった。

gain I gained a lot of experience from the trip.
私はその旅行から多くの経験を得た。

main* This is one of the main streets of the city.
ここは街の主要な通り（＝メインストリート）の１つです。

pain* I have a pain in my back.
私は背中に痛みがあります。

Spain* Soccer is the most popular sport in Spain.
サッカーはスペインで最も人気のあるスポーツです。

rain* We usually have a lot of rain in June.
通常、６月には雨がたくさん降ります。

brain* The human brain is still a mystery.
人間の脳はいまだに謎です（＝わからないことが多い）。

drain
The pond was completely drained in order to 
to clean it.
その池は、きれいにするために完全に排水されました
（＝水を抜かれました）。

grain
Japan imports a large amount of grain every 
year.
日本は毎年大量の穀物を輸入しています。

train* I like to travel by train.
私は列車（＝電車）で旅行するのが好きです。

strain
Don’t strain yourself too much.
あまり自分自身を緊張させないで（＝あまり緊張しないで）
ください。

vain
I tried in vain to find him.
私は彼を見つけようとむだに努力した（＝見つけようとし
たがむだでした）。

chain*
There is a chain of volcanoes around the 
Pacific Ocean.
太平洋のまわりには火山の連鎖（＝火山帯）があります。

plain* He usually wears plain clothes.
彼はふだんは簡素な服を着ています。

stain Can you remove this stain?
この汚れは取れますか（＝落ちますか）。

faint His voice was faint; it was almost a whisper.
彼の声はかすかで、ささやきに近かった。

paint* She painted the wall pink.
彼女は壁をピンク色に塗りました。

saint He is not a saint.  He is just a common man.
彼は聖人ではありません。 ただのふつうの人です。
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aim What is the aim of this event?
このイベントの目的は何ですか。

claim He continued to claim his innocence. 
彼は無実を主張し続けた。

aid My grandfather wears a hearing aid.
祖父は聴力の補助器具（＝補聴器）を着用しています。

maid
She worked as a maid at the hotel for several 
years.
彼女は数年間ホテルでメイドとして働いた。

raise* Raise your hand if you have any questions.
質問があるなら手を上げてください。

praise
Praise your child when they do something 
good. 
子どもが何か良いことをしたときはほめてください。

wait* Please wait here till I return.
私が戻るまでここで待っていてください。

straight* We drove along the long straight road.
私たちは長いまっすぐな道路を車で進んだ。

faith
I have lost faith in him.
私は彼に対する信頼を失いました（＝彼を信頼できなくな
りました）。

waist I’m afraid my waist is getting thicker.
ウエストが太くなってきた気がします。

bay It feels good to sail around the bay.
湾を船でめぐるのは気持ちいいですね。

day* Rome was not built in a day.〈格言〉
ローマは１日にして成らず。〈格言〉

lay* Please lay the box on the floor carefully.
その箱を慎重に床の上に置いてください。

clay Children like to play with clay.
子どもは粘土で遊ぶのが好きです。

play* Don’t play in the street.
通りで遊んではいけません。

may* It may snow tomorrow.
あすは雪が降るかもしれない。

May* May is my favorite month of the year.
５月は１年でいちばん好きな月です。

pay*
How much did you pay for the ticket?
チケットにいくら払いましたか（＝チケット代はいくらで
したか）。

ray
Too many sun rays can harm your skin.
太陽の光線が多すぎると肌に害をおよぼす可能性がありま
す。

gray* She was wearing a gray coat.
彼女はグレーのコートを着ていました。

pray She prayed for his safe return.
彼女は彼がぶじに帰ってくるようにと祈った。

tray He took a glass of wine from the tray.
彼はトレーからワインを１杯取った。

stray
One day a boy strayed into the woods.
ある日、１人の少年が道に迷って森に入った（＝森に迷い
込んだ）。

say* I never say such a thing.
私は決してそんなことは言いません。

way* Will you tell me the way to the station?
駅へ行く道を教えてくれませんか。

stay* How long are you going to stay here?
あなたはどのくらいここに滞在するつもりですか。

veil He lifted the veil and kissed the bride.
彼はベールを持ち上げて花嫁にキスをした。

eight* He works eight hours a day.
彼は１日に８時間働いています。

weight* He is trying to lose weight.
彼は体重を減らそうと努力しています。

weigh
How much does this package weigh?
この荷物はどのくらいの重さがありますか（＝重さはどれ
くらいですか）。

sleigh Santa Claus travels in a sleigh.
サンタクロースはそりに乗って移動します。

eighth*
My office is on the eighth floor of the 
building.
私の事務所はビルの８番目の階（＝８階）にあります。

hey* Hey, what happened?
ねえ、何が起こったの？

they* They are my best friends.
彼らは私の親友です。

prey The lion was looking for prey.
ライオンは獲物を探していました。

break* Be careful not to break the glasses.
グラスを割らないように注意してください。

steak We had steak for dinner tonight.
今夜、私たちは夕食にステーキを食べました。

great* Einstein was a great scientist.
アインシュタインは偉大な科学者でした。
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ice* My hands are as cold as ice.
私の手は氷のように冷たいです。

dice
We use dice to play sugoroku, a Japanese 
board game.
私たちはサイコロを使って日本のボードゲームであるすご
ろくをします。

nice* What nice weather today!
きょうはなんてすてきな天気なのでしょう！

rice* I eat rice at least once a day.
私は少なくとも１日に１回はごはんを食べます。

price* What is the price of that bag?
そのバッグのねだんはいくらですか ?

slice Cut the onion into thin slices.
玉ねぎを薄いスライスに切ってください。

spice
Spices play an important role in Indian 
cooking.
インド料理では香辛料が重要な役割を果たします。

twice* I caught a cold twice this winter.
この冬は２度かぜをひきました。

dine Let’s dine together this evening.
今晩一緒に食事をしましょう。

fine* He looked fine when I last saw him.
最後に会ったとき、彼は元気に見えた（＝元気そうだった）。

line* We waited in a long line to enter the park.
私たちは公園に入るために長い列に並んで待ちました。

mine* This bike is mine, not yours.
この自転車は私のものです、あなたのものではありません。

nine* The store opens at nine in the morning.
その店は午前９時に開店します。

pine
I was very impressed by the row of pine 
trees.
私はその松並木にとても感動しました。

vine
Picking grapes from the vines was a great 
fun.
ブドウの木からブドウを摘むのはとても楽しかったです。

wine
This wine is made from grapes grown in 
Japan.
このワインは日本で栽培されたブドウから作られています。

shine*
The storm will soon be over, and the sun will 
shine again.
嵐はまもなく過ぎ去り、再び太陽が輝くでしょう。

shrine*
There are many shrines and temples in 
Kyoto.
京都にはたくさんの神社やお寺があります。

hide* Where did you hide the money?
あなたはどこにお金を隠したのですか。

ride* I usually ride my bike to school.
私はふだんは自転車に乗って学校に通っています。

bride The bride entered the church with her father.
花嫁は父親と一緒に教会に入りました。

pride She takes pride in her work.
彼女は自分の仕事に誇りをもっています。

side* The doors on the right side will open.
右側のドアが開きます。（車内アナウンス）

tide Time and tide wait for no man.〈格言〉
時と潮の流れはだれも待たない（＝光陰矢の如し）。〈格言〉

wide*
The road was wide and comfortable to drive 
on.
その道路は広くて心地よく走れた。

slide Tears began to slide down her cheeks.
涙が彼女のほおをすべり落ち始めた。

guide* She guided us around the museum.
彼女は私たちに博物館を案内してまわりました。

bite*
Don’t be afraid.  This dog won’t bite you.
こわがらないで。 この犬はあなたをかみません（＝かんだ
りしません）。

kite* I used to fly a kite when I was a child.
私は子どもの頃、よく凧をあげたものでした。

site*
They are looking for a site for their 
restaurant.
彼らはレストランの用地を探しています。

write* Please write your name on this paper.
この紙にあなたの名前を書いてください。

white*
The trees were white with snow this 
morning.
けさは木々が雪で白くなっていました。

quite* You are quite right about it.
それについてはあなたはまったく正しいです。

spite
She married him in spite of her parents’ 
objection.
彼女は両親の反対にもかかわらず彼と結婚した。

file Put this file in a safe place.
このファイルを安全な場所に置いておいてください。

mile* We walked about half a mile from the station.
私たちは駅から半マイルほど歩きました。

smile* He smiled at the sight of his daughter.
彼は娘を見てほほえんだ。

pile He looked at the pile of papers and sighed.
彼は書類の山を見てため息をついた。

tile The bathroom walls are covered with tiles.
浴室の壁はタイルでおおわれています（＝タイル張りです）。

while* She got married while she was in college.
彼女は大学に通っている間に（＝在学中に）結婚した。
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life* What a wonderful life he lived!
彼はなんとすばらしい人生を送ったのでしょう！

wife* My wife and I married ten years ago.
妻と私は１０年前に結婚しました。

knife* Be careful.  That knife is sharp.
気をつけて。 そのナイフは鋭いです。

rifle Don’t point your rifle at anyone.
だれにも（＝人に）ライフル銃を向けてはいけません。

trifle Don’t worry about such a trifle.
そんなささいなことは気にするな。

idle
I don’t like to be idle.  I want to work.
私は（何もしないで）遊んでいるのが好きではありません。 
働きたいです。

Bible Have you ever read the Bible?
あなたは聖書を読んだことがありますか。

title* I forgot the title of the movie.
私はその映画のタイトルを忘れてしまった。

bind This experience will bind us together for life.
この経験は私たちを生涯にわたって結びつけるでしょう。

find*
I can’t find my baggage.
手荷物を見つけられないんです（＝手荷物が見つからない
んです）。

kind* She is a very kind woman.
彼女はとても優しい女性です。

mind*
What’s on your mind?
何が心にかかっているのですか（＝何を考えているのです
か）。

wind1 The river winds through the valley.
川はその谷を曲がりくねって（流れて）います。

blind* Love is blind.〈格言〉
愛は盲目である。〈格言〉

grind
Water wheels were used to grind wheat into 
flour.
水車は小麦をひいて粉（＝小麦粉）にするために使用された。

mild The climate of this region is mild.
この地域の気候は穏やかです。

wild* You can see many wild animals in the park.
その公園ではたくさんの野生の動物を見ることができます。

child* He is the only child of his parents.
彼は両親のただ１人の子どもです。

I* I take pride in being myself.
私は自分自身であることに誇りを持っています。

hi* Hi!  How are you doing?
やあ！ お元気ですか。

bike* I rented a bike and rode around the town.
私は自転車を借りて町を走りまわった。

hike*
We left early in the morning to hike Mt. 
Takao.
私たちは高尾山をハイキングするために早朝に出発しました。

like* I like to play the guitar.
私はギターを弾くのが好きです。

mike He took a mike and started to speak.
彼はマイクを手に取り、話し始めた。

strike Strike while the iron is hot.〈格言〉
鉄は熱いうちに打て。〈格言〉

rise* What time will the sun rise tomorrow?
あすは何時に日が昇りますか。

wise* He was a wise and brave king.
彼は賢明で勇敢な王でした。

size* Do you have this in another size? 
これの別のサイズ（＝サイズ違い）はありますか。

prize* She won first prize in the competition.
彼女はそのコンテストで１等賞を獲得した。

dive He dived from the bridge into the river.
彼は橋から川に飛び込みました。

five* I usually work from nine to five.
私はふつう９時から５時まで働いています。

live1 I especially like his live performances.
私は特に彼のライブ（の）パフォーマンスが好きです。

drive* I will drive you to the station.
私があなたを駅まで車で送ります。

pipe An underground water pipe may be leaking.
地下の水道管が水もれしているのかもしれません。

ripe These bananas are not ripe yet.
これらのバナナはまだ熟していません。

stripe
He was wearing a blue sweater with white 
stripes.
彼は白いしま模様の入った青いセーターを着ていました。

wipe He wiped off the sweat on his face.
彼は顔の汗をふき取った（＝ぬぐった）。

time* I had no time to eat lunch.
私には昼食をとる時間がなかった。

chime
He rang the door chimes, but there was no 
answer.
彼は玄関のチャイムを鳴らしましたが、応答はありません
でした。

crime He has nothing to do with the crime.
彼はその犯罪とは何の関係もありません。

prime Who is the prime minister of England?
イギリスの第一の大臣（＝首相）はだれですか。

6
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sign* Pay attention to traffic signs and signals.
交通標識や信号に注意してください。

climb* Many people climb Mt. Fuji every year.
毎年多くの人が富士山に登る。

fight* I don’t want to fight with anyone.
私はだれとも戦いたくない（＝けんかをしたくない）。

light* Please turn on the light.  It’s getting dark.
明かりをつけてください。 暗くなってきました。

flight* I’d like to book a flight to Hong Kong.
香港行きの（飛行機の）便を予約したいのですが。

slight I have a slight headache today.
きょうは少しの頭痛があります（＝軽い頭痛がします）。

might* Do you really think might is right?
あなたは本当に力は正義だと思いますか。

night* Don’t walk around alone at night.
夜にひとりで歩きまわらないでください。

knight In old times, knights fought for their honor.
むかし、騎士たちは名誉のために戦った。

right* He is the right person for the job.
彼はその仕事にふさわしい人です。

bright* What is that bright star next to the moon?
月のとなりのあの明るい星は何ですか。

sight* She was excited at the beautiful sight.
彼女はその美しい光景に興奮した。

tight This shirt is too tight for me.
このシャツは私にはきつすぎる。

high*
How high are we flying?
私たちはどれくらい高く（＝高いところを）飛んでいるの
ですか。

sigh
She sighed with relief when she saw her 
children.
彼女は子どもたちの姿を見て安堵のため息をつきました。

height What is the height of the building?
そのピルの高さはどれくらいですか。

die*
He died as if he were falling asleep.
彼はまるで眠りにつくかのように死んだ（＝息を引き取っ
た）。

lie1 Don’t tell a lie.  Be honest.
うそをつかないで。 正直に言ってください。

lie2*
I am so tired that I want to lie down for a 
while.
私はとても疲れているので、しばらく横になりたいです。

pie*
I’d like a piece of apple pie and a cup of 
coffee.
アップルパイとコーヒーを１杯お願いします。

tie* He doesn’t usually wear a tie.
彼はふだんネクタイをしません。

7

by* She was spoken to by a stranger.
彼女は見知らぬ人に話しかけられた。

my* This is my hometown.
ここは私の生まれ故郷の町です。

shy* He was very shy when he was young.
彼は若い頃はとても内気でした。

why* Why did you change your mind?
なぜ気が変わったのですか。

sky*
The sun was shining, and the sky was clear 
blue.
太陽は光り輝き、空は青く澄んでいた。

fly* The bird was injured and couldn’t fly.
その鳥はけがをしていて飛べなかった。

spy I think there is a spy among us.
私たちの中にスパイがいると思います。

cry* I heard someone cry for help.
だれかが助けを求めて叫ぶのが聞こえた。

dry* The air is very dry today.
きょうは空気がとてもかわいて（＝乾燥して）います。

fry Fry the potatoes in a pan.
ジャガイモをフライパンでいためてください。

try* He is trying hard to win the race.
彼はレースに勝つために一生けんめい努力している。

buy* What did you buy at the souvenir shop?
あなたはおみやげ屋さんで何を買いましたか。

guy I like him.  He is a nice guy.
私は彼が好きだ。 彼はいいやつだ。

bye* Bye now!  Have a nice day.
じゃあまたね！ よい１日を。

dye Does she dye her hair black?
彼女は髪を黒く染めているのですか。

eye* She opened her eyes wide.
彼女は目を大きく開けた（＝目を見開いた）。

rye This bread is made from rye flour.
このパンはライ麦粉で作られています。

type* What is your blood type?
あなたの血液型は何ですか。

rhyme
Rhyme is difficult to translate into other 
languages.
韻は他の言語に翻訳するのが難しい。

style* She has her own style of singing.
彼女には独自の歌唱のスタイルがあります。

cycle*
His photographs capture the cycle of the 
seasons in Japan.
彼の写真は日本の季節の循環（＝移り変わり）を捉えてい
ます。
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cope She can cope with any difficulty in life.
彼女は人生のどんな困難にも対処することができる。

hope* Don’t lose hope.  You are not alone.
希望を失わないで。 あなたは１人ではありません。

rope* We tied ourselves with a rope.
私たちはロープで自分たちを縛りました。

slope
We slowly walked up the slope of the 
mountain.
私たちは山の斜面をゆっくりと登りました。

bone* I like chicken on the bone.
私は骨に付いたチキン（＝骨付きチキン）が好きです。

tone He spoke to me in a gentle tone. 
彼は優しい口調で私に話しかけた。

stone* The boy threw a stone across the river.
少年は川の向こう側に小石を投げた。

zone We are now in the danger zone.
私たちはいま危険地帯にいます。

phone* We talked about it on the phone.
私たちはそのことについて電話で話した。

clone He looks like a clone of his father.
彼は父親のクローンのように見える（＝そっくりだ）。

drone
Drones are now used in a wide range of 
fields.
ドローンは現在、幅広い分野で活用されています。

hole*
She has gone, and there is a big hole in my 
heart.
彼女が行ってしまい、私の心には大きな穴が空いている。

pole
My father bought me a fishing pole and took 
me fishing.
父は私に釣りざおを買ってくれて、釣りに連れて行ってく
れた。

role*
She played the role of a nurse in the TV 
drama.
彼女はそのテレビドラマで看護師の役を演じた。

sole He was the sole survivor of the accident.
彼はその事故の唯一の（＝ただ１人の）生存者でした。

whole*
I spent the whole day in the house yesterday.
私はきのうはまるごと１日を（＝１日じゅう）家で過ごし
ました。

joke* He is always telling jokes.
彼はいつも冗談を言っています。

smoke* You cannot smoke here.
ここではタバコを吸うことはできません。

stroke She won the U.S. Open by two strokes.
彼女は２打差〔２ストローク差〕で全米オープンを制覇した。

３

note* Before leaving, she left a note on the table.
出発する前に、彼女はテーブルの上にメモを残した。

vote* Who did you vote for in the election?
あなたは選挙で誰に投票しましたか。

quote Our teacher often quotes Shakespeare.
私たちの先生はよくシェイクスピアを引用する。

code The letter was written in code.
その手紙は暗号で書かれていた。

mode Modes of communication change over time.
コミュニケーションの方法は時とともに変化します。

dome
The stadium has a dome, so don’t worry 
about the weather.
そのスタジアムには丸屋根（＝ドーム）があるので、天気
については心配しないでください。

home*
There is no place like home.〈格言〉
わが家のような（すばらしい）場所はない（＝わが家にま
さる場所はない）。〈格言〉

nose* Don’t blow your nose too hard.
あまり強く鼻をかみすぎないで。

pose She posed for the camera like a model.
彼女はモデルのようにカメラに向かってポーズをとった。

rose*
You can see a wide variety of roses in this 
garden.
この庭園では幅広い種類の（＝多種多様な）バラを見るこ
とができます。

those* Those are all my books.
それらはすべて私の本です。

close1* Please close the door quietly.
ドアは静かに閉めてください。

clothes* She usually wears casual clothes.
彼女はふだんはカジュアルな服を着ています。

close2* Our birthdays are very close to each other.
私たちの誕生日はとても接近しています（＝近いです）。

globe The virus rapidly spread around the globe.
そのウイルスは急速に世界中に広がった。

noble He has a noble mind and a generous heart.
彼は気高い精神と広い心の持ち主です。

old*
The old man was once a famous baseball 
player.
その老人はかつては有名な野球選手でした。

bold We need a bold vision for the future.
私たちには将来に対する大胆なビジョンが必要です。

hopeの o … [/u/u] P.31
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cold* It has been a cold winter with lots of snow.
雪の多い寒い冬が続いています。

scold Don’t scold your child for bad grades.
成績が悪いからといって子どもをしからないでください。

fold Fold the paper in half like this.
このように紙を半分に折ってください。

gold* The medal is made of pure gold.
そのメダルは純金でできています（＝純金製です）。

hold* The man was holding a knife in his hand.
その男は手にナイフを持っていた。

host* Who is the host of this party?
このパーティーの主催者〔ホスト〕はだれですか。

most*
What impressed you most during the trip?
その旅行中に最もあなたを感銘させたものは（＝最も印象
的だったのは）何ですか。

post
He holds an important post in the 
government.
彼は政府で重要な地位〔ポスト〕に就いている。

ghost He appeared from the darkness like a ghost.
彼は暗闇から幽霊のように現れた。

go* I want to go to Canada.
私はカナダに行きたいです。

no*
I have no money now.
私はいま少しのお金も持っていない（＝ぜんぜんお金を持
っていない）。

so* Don’t be so angry.
そんなに怒らないでください。

oh* Oh, what a wonderful view!
ああ、なんてすばらしい景色なのでしょう！

toe I hurt my toe when I kicked the ball.
ボールを蹴ったときにつま先を痛めてしまった。

both* He pulled the rope with both hands.
彼は両方の手（＝両手で）でロープを引っ張った。

comb I bought a beautiful comb in Kagoshima.
鹿児島ですてきなくしを買いました。

folk
Bon Odori is a Japanese folk dance 
performed during Obon.
盆踊りは、お盆に行われる日本の民俗舞踊です。

roll*
Large rocks rolled down the slope and 
blocked the road.
大きな石が斜面を転がり落ちて、道をふさいでしまった。

boat* You can get to the island by boat.
その島へは船で行くことができます。

coat* Put on your coat.  It’s cold outside.
コートを着てください。 外は寒いです。

goat Goats are mostly kept for their milk.
ヤギはおもに乳をしぼるために飼われています。

float I saw a balloon floating in the sky.
空に気球が浮かんでいるのが見えました。

throat Something is wrong with my throat.
のどの具合がよくありません。

loan
It took me eight years to pay off my student 
loan.
学生ローンを完済するのに私は８年かかりました。

moan He had a high fever and moaned all night.
彼は高熱を出して、一晩中うめき声をあげていた。

groan The wounded soldier groaned with pain.
負傷したその兵士は苦痛でうめき声をあげた。

coal
Coal is one of the biggest causes of climate 
change.
石炭は気候変動の最大の原因の１つです。

goal*
One of my goals in life is to have my own 
company.
私の人生の目標の１つは、自分の会社をもつことです。

load Our car was loaded with camping gear.
私たちの車にはキャンプ用具一式が積まれていた。

road*
This road will lead you to the airport.
この道はあなたを空港へ導きます（＝この道を行けば空港
に導きます）。

boast He is always boasting of his achievements.
彼はいつも自分の功績を自慢してばかりいる。

coast It was pleasant to drive along the coast.
海岸ぞいをドライブするのは気持ちよかった。

roast
I will roast chicken for dinner.
夕食にはチキンを焼きます（＝夕食はローストチキンにし
ます）。

toast*
I had two slices of toast for breakfast this 
morning.
けさは朝食にトーストを２枚食べました。

oak There used to be an old oak tree here.
むかしはここにオークの古木がありました。

loaf
I bought a loaf of bread at the bakery.
私はベーカリーで１かたまりのパン（＝パンを１つ）を買
いました。

soap I usually use liquid soap.
私はふだんは液体石けんを使っています。

coach* He is our basketball coach.
彼は私たちのバスケットボールのコーチです。
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bow1 She had a bow and arrow in her hands.
彼女は手に弓と矢を持っていました。

low* The sun was already low in the western sky.
太陽はすでに西の空で低かった（＝沈みかけていた）。

blow* A cold wind is blowing from the north.
冷たい風が北から吹いています。

flow The river flows through the city of Kyoto.
その川は京都の街をつらぬくように流れています。

slow*
He has been making a slow but steady 
recovery.
彼はゆっくりと、だが着実に、回復してきている。

row
I was lucky enough to get a seat in the front 
row.
私はとても幸運なことに最前列の席を手に入れることがで
きました。

crow* There are many crows in the neighborhood.
近所にはカラスがたくさんいます。

grow* This plant grows very fast.
この植物はとても早く成長する。

throw* Don’t throw trash on the street.
ゴミを路上に投げない（＝捨てない）でください。

know* I don’t know where he lives now.
私は彼がいまどこに住んでいるのか知りません。

snow* We have a lot of snow here in winter.
ここでは冬に雪がたくさん降ります。

show* He showed me how to fly a kite.
彼は私に凧のあげ方をやって見せてくれた。

glow Two eyes were glowing in the darkness.
暗闇の中で二つの目が光っていました。

owe
I owe many thanks to my family and friends.
私は家族や友人にたくさんの感謝の借りがある（＝家族や
友人にたいへん感謝しています）。

own* I want to see the world with my own eyes.
私は自分自身の目で世界を見てみたい。

bowl*
Would you like another bowl of rice?
茶わんにもう１杯のごはん（＝ごはんのおかわり）はいか
がですか。

growth
The growth of a company depends on its 
employees.
会社の成長は（＝会社が成長するかどうかは）従業員にか
かっています。

soul The eyes are the windows of the soul. 
目は精神（＝心）の窓です。

though*
Though he is young, he has got a lot of 
experience.
彼は若いけれども、たくさんの経験をしてきています（＝
経験が豊富です）。

sew She sewed a dress for her granddaughter.
彼女は孫娘のためにドレスを縫いました。
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theme The theme of this book is climate change.

この本のテーマは気候変動です。

scheme
He was involved in the scheme to import 
illegal goods.
彼は違法な商品を輸入する陰謀に関与していた。

eve
We had a wonderful Christmas Eve.
私たちはすばらしいクリスマスの前夜（＝クリスマスイブ）
を過ごしました。

these* These are my favorite pictures of myself.
これらは私のお気に入りの自分の写真です。

scene*
That was the most impressive scene in the 
movie.
それはその映画の中で最も印象的な場面でした。

deep* How deep is this pond?
この池の深さはどれくらいですか。

keep*
She keeps all the letters she has received 
over the years.
彼女は長年にわたって受け取ったすべての手紙を保存して
います。

weep
She was weeping with her hands over her 
face.
彼女は顔を両手でおおって泣いていました。

sweep She asked me to sweep the floor.
彼女は私に床を掃除してと言った。

sheep* He tried to sleep by counting sheep.
彼は羊の数を数えながら眠ろうとしました。

sleep* I cannot sleep well these days.
私は最近よく眠れません。

steep
The slope was so steep that I got off my 
bike.
その坂はとても急だったので、私は自転車から降りました。

creep The baby was creeping along the floor.
その赤ちゃんは床の上を腹ばいで進んでいた。

deed We need deeds, not words.
私たちに必要なのは行動です。言葉ではありません。

feed* Please don’t feed the animals.
動物に食べ物を与えないでください。

need* You need to read more books.
あなたはもっとたくさんの本を読む必要があります。

seed*
She planted the seeds of hope in their 
hearts.
彼女は彼らの心に希望の種をまいたのです。

weed The backyard is covered with weeds.
裏庭は雑草で覆われています。

bleed Your nose is bleeding.
鼻が出血していますよ（＝鼻から血が出ていますよ）。

breed
He has been breeding dogs for fifteen years.
彼は１５年間犬を（繁殖目的で）飼育してきました（＝犬
のブリーダーをしてきました）。

speed* The car was running at a great speed.
その車はすごい速度〔スピード〕で走っていた。

eel
The price of eel is getting higher because its 
number is decreasing.
ウナギは数が減っているので値段が高くなってきています。

feel* How are you feeling today?
きょうはどう感じていますか（＝気分はいかがですか）。

heel I hurt my heel while training.
私はトレーニング中にかかとを痛めてしまいました。

peel She peeled an apple for me.
彼女は私のためにリンゴの皮をむいてくれました。

kneel He was told to kneel before the queen.
彼は女王の前でひざまずくように言われた。

wheel Grip the wheel firmly with both hands.
ハンドルを両手でしっかりと握ってください。

steel This kitchen knife is made of steel.
この包丁ははがねでできている。

meet* Can I meet you tomorrow?
あすお会いできますか。

sheet*
The sheets were clean, and the bed was 
comfortable.
シーツは清潔で、ベッドは快適でした。

greet* She greeted the guests with a smile.
彼女は笑顔で招待客を迎えました。

street* I happened to meet him on the street.
私は通りで偶然彼に会いました。

sweet* She loves sweet things.
彼女は甘いものが大好きです。

keen She has a keen sense of direction.
彼女は鋭い方向感覚をもっています。

queen*
Elizabeth II became queen at the age of 
twenty-five.
エリザベス２世は２５歳で女王になりました。

green* She was dressed in bright green.
彼女は明るい緑色の服を着ていた。

screen*
My computer screen suddenly went black 
this morning.
けさ、パソコンの画面がとつぜん真っ黒になってしまった。

feelの ee … [];];] P.37４
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week* We will leave for Australia next week.

私たちは来週オーストラリアへ出発します。

seek He doesn’t seek fame or popularity.
彼は名声や人気を得ようとしているのではありません。

cheek
She kissed her son on the cheek and said 
goodbye.
彼女は息子のほおにキスをして、お別れをした。

beef* Matsusaka is famous for its beef.
松阪は牛肉で有名です。

seem* He seems to be very smart.
彼はとても賢そうに見える。

speech*
He gave an opening speech for the 
ceremony.
彼はその式典の開会のスピーチ（＝開会の辞）を述べた。

cheese*
I bought a sandwich with ham and cheese 
for lunch.
お昼にハムとチーズのサンドイッチを買いました。

breeze
The evening breeze was cool and 
comfortable.
夕方のそよ風は涼しくて心地よかった。

freeze If you go outside, you will freeze to death.
外に出ると凍って死んで（＝凍死して）しまいますよ。

sneeze She sneezed three times in a row.
彼女は立て続けに３回くしゃみをした。

squeeze
He squeezed her hands and looked into her 
eyes.
彼は彼女の手を握り、目を見つめました。

sleeve The sleeves of this jacket are too long.
このジャケットのそでは長すぎます。

beetle
The boy was very happy to find a beetle in 
the woods.
その少年は森の中でカブトムシを見つけてとても喜んだ。

needle Grandma asked me to thread the needle.
祖母は私に、針に糸を通してと頼みました。

bee* Bees are flying around the flowers.
ミツバチが花のまわりで飛んでいます。

fee There is no entrance fee at the park.
その公園では入場料金（＝入場料）はありません。

see* You can see the whole town from there.
そこからは町全体を見ることができます（＝見渡せます）。

knee My knees hurt when I bend them.
ひざを曲げると痛い。

free* What do you do in your free time?
あなたは自由な時間（＝ひまなとき）には何をしますか。

tree* I used to climb the tree when I was a kid.
子どもの頃はよくその木に登ったものだ。

three* We won by a score of three to one.
私たちは３対１のスコアで勝った。

be* Be quiet in this room.
この部屋では静かにして。

he* I didn’t break it.  He did.
私がそれをこわしたんじゃありません。彼がこわしたんです。

me* Look at me, not her.
彼女ではなく、私を見てください。

we* It is we who must change.
変わらなければならないのは私たちです。

she* Only she passed the exam.
彼女だけがその試験に合格した。

eat*
We eat to live, not live to eat.
私たちは、食べるために生きるのではなく、生きるために
食べるのです。

beat*
I think no one can beat you in this field.
この分野ではあなたを打ち負かす（＝あなたに勝てる）人
はいないと思います。

heat* It’s too hot.  I can’t stand this heat.
暑すぎます。 私にはこの暑さは耐えられない。

meat* Will you have meat or fish?
肉にしますか、それとも魚にしますか。

neat He always keeps his room neat and tidy.
彼はいつも自分の部屋をきちんと整頓しておく。

seat* Please take a seat and wait for a moment.
座席にすわってしばらくお待ちください。

cheat He cheated during the election. 
彼は選挙中に不正をした。

wheat Flour is made from wheat.
小麦粉は小麦から作られます。

treat* You always treat her like a princess.
あなたはいつも彼女をお姫様のように扱う。

beam
A beam of light pierced through the 
darkness like a sword.
一筋の光が剣のように闇を貫いた。

team*
He was selected as a member of the national 
team.
彼は（国の）代表チームのメンバーに選ばれた。

steam
The snow was melting, and steam was rising 
from the ground.
雪が溶けて地面から蒸気（＝湯気）が立ちのぼっていました。

cream* Would you like some cream in your coffee?
コーヒーにクリームはいかがですか。

scream
A woman’s scream broke the silence of the 
night.
女性の悲鳴が夜の静寂をやぶった。

dream* I had a strange dream just before I woke up.
目が覚める直前に私は奇妙な夢を見ました。

stream
I enjoyed watching many fish swimming in 
the stream.
小川を泳ぐたくさんの魚を眺めて楽しんだ。
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STEP

1
each*

Teachers must pay attention to each 
student.
教師はそれぞれの生徒に（＝生徒一人一人に）注意を払わ
なければなりません。

beach* We had a wonderful time on the beach.
私たちは浜辺ですばらしい時間を過ごしました。

peach This peach is so juicy and sweet.
この桃はとてもジューシーで甘いです。

reach* We finally reached the top of the mountain.
私たちはついに山の頂上に到着しました。

teach* He teaches math in high school.
彼は高校で数学を教えています。

deal Please deal the cards.
トランプ（の札）を配ってください。

heal Time heals all wounds. 
時がすべての傷をいやす。

meal* I brush my teeth after every meal.
私は毎食後に歯をみがきます。

seal
Check your document again before you seal 
the envelope.
封筒に封をする前に書類をもう一度確認してください。

steal* I didn’t steal anything from the store.
私はその店から何も盗んではいません。

leak
Someone leaked the information to the 
press.
だれかがその情報を報道機関にもらした。

peak He was at the peak of his career as an actor.
彼は俳優としてキャリアの絶頂期にあった。

speak* Don’t speak so loudly.
そんなに大声で話さないでください。

weak* Everyone has a weak point.
だれにでも弱点はあります。

bean*
Brazil produces the largest amount of coffee 
beans in the world.
ブラジルは世界で最も多くのコーヒー豆を生産しています。

lean He leaned against the wall and looked at her.
彼は壁に寄りかかって（＝もたれて）、彼女を見ていた。

clean*
The room was very clean and had a great 
view.
その部屋はとても清潔で、眺めもすばらしかった。

mean* What does that sign mean?
あの標識は何を意味しているの？

heap His clothes lay in a heap on the floor.
彼の衣服は床に山に（＝山積みに）なっていた。

leap Look before you leap.〈格言〉
跳ぶ前に見なさい（＝よく考えてから行動しなさい）。〈格言〉

cheap* I bought it at a cheap price.
私はそれを安い値段で（＝安く）買いました。

east* The lake is to the east of the town.
その湖は町の東方にあります。

beast
Beauty and the Beast is my favorite Disney 
movie.
「美女と野獣」は私のいちばん好きなディズニー映画です。

least*
Good things come when you least expect 
them. 〈格言〉
よいことは、最も少なく期待している（＝まったく期待し
ていない）ときにやって来る。〈格言〉

lead* All roads lead to Rome.〈格言〉
すべての道はローマに通じている。〈格言〉

read* He speaks and reads Japanese well.
彼は日本語をじょうずに話したり読んだりします。

jeans He usually wears jeans.
彼はふだんジーンズをはいています。

means
Cars are the only means of transportation 
for them.
彼らにとっては車が唯一の交通手段です。

cease
The country ceased to exist about thirty 
years ago.
その国は３０年ほど前に存在することをやめた（＝消滅し
た）。

grease His clothes were stained with grease.
彼の服は油で汚れていた。

peace* Peace cannot be achieved by force.
平和は力によっては実現できない。

ease She solved the problem with ease.
彼女はその問題を容易に（＝すらすらと）解いた。

tease We teased him about his funny hat.
私たちはおかしな帽子のことで彼をからかった。

please* It is very difficult to please him.
彼を喜ばせるのはとても難しい（＝彼はとても気難しい）。

leave* She is going to leave New York next week.
彼女は来週ニューヨークを発つ予定です。

weave It took three days to weave this basket.
このかごを編むのに３日かかりました。

pea
I usually add peas to vegetable soup.
私はふつう野菜スープにエンドウ豆を加えます（＝入れま
す）。

sea* The sea is rough, and the waves are high.
海は荒れていて波も高い。

tea* I’d like another cup of tea, please.
お茶をもう１杯お願いします。
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STEP

1
leaf* The last leaf of the tree fell to the ground.

その木の最後の葉が地面に落ちました。

league
There are two professional baseball leagues 
in Japan.
日本にはプロ野球リーグが２つあります。

breathe*
She opened the window and breathed the 
fresh air.
彼女は窓を開けて新鮮な空気を吸いました。

eagle
The eagle spread its big wings and flew 
away.
そのワシは大きな翼を広げて飛び去った。

chief He is the chief cook of the restaurant.
彼はそのレストランの料理長です。

thief
He was a famous thief who stole only from 
the rich.
彼はお金持ちからしか盗まない有名な泥棒でした。

brief
We will soon make a brief stop at Nagoya.
私たち（の列車）はまもなく名古屋で短時間の（＝少し）
停車をします。

grief
I didn’t know how to deal with my grief.
私は自分の深い悲しみにどう対処すればいいのか分かりま
せんでした。

field* Politics is not my field.
政治は私の分野（＝私が専門とする分野）ではありません。

yield Rich soil yields good crops.
肥沃な土壌は豊かな作物を生む。

shield
He used his body as a shield to protect his 
son.
彼は息子を守るために自分の体を盾にした。

niece
I have a niece in Akita, but I haven’t seen her 
for ten years.
秋田に姪がいるのですが、もう１０年も会っていません。

piece* Can I have a piece of paper?
紙を１枚いただけますか。

priest
He was the priest who performed our 
wedding ceremony.
彼が私たちの結婚式を執り行った神父でした。

grieve He grieved over his mother’s death.
彼は母の死を深く悲しんだ。

seize
The police officer seized him and dragged 
him to the police car.
警察官は彼をつかまえてパトカーへと引きずっていった。

key*
I’ve lost my keys and can’t get into my 
house. 
鍵をなくしてしまって、家に入れないんです。

people* There were a lot of people on the beach.
浜辺にはたくさんの人がいました。

ski* We used to go skiing in the mountains.
私たちは以前は山へスキーをしに行ったものでした。

suite I reserved a suite at the Plaza Hotel.
私はプラザホテルのスイートルームを予約しました。

cute* Look at that baby.  How cute!
あの赤ちゃんを見て。なんてかわいいのでしょう！

mute Where is the mute button?
ミュート（消音）ボタンはどこにありますか。

use1*
It is no use crying over spilt milk.〈格言〉
こぼれたミルクを嘆いても効果はない（＝しかたがない）。
〈格言〉

use2* You can use this computer any time.
このコンピュータはいつでも使用していいですよ。

used He bought a used car for 100,000 yen.
彼は１０万円で中古車を購入した。

cuteの u … [j\;j\;] P.47５－１

cube
I put several ice cubes in a glass and poured 
whiskey.
私は氷の立方体（＝角氷）を数個グラスに入れてウイスキ
ーを注ぎました。

huge* Godzilla is a huge monster like a dinosaur.
ゴジラは恐竜のような巨大な怪獣です。

few* I have a few friends in Korea.
私は韓国に少数の（＝何人かの）友人がいます。

mew The cat was mewing outside the window.
そのネコは窓の外で鳴いていました。

view*
We stayed in a room with an ocean view.
私たちは海の眺めのある（＝オーシャンビューの）部屋に
泊まりました。
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STEP

1

15

ruleの u … [\;\;]  P.4888５－２

June*
She was a June bride in 2020.
彼女は２０２０年に６月の花嫁（＝ジューンブライド）に
なりました。

tune He played her favorite tune on the guitar.
彼は彼女のいちばん好きな曲をギターで演奏した。

prune
Prunes contain a lot of vitamins and 
minerals.
プルーンはビタミンやミネラルを豊富に含んでいます。

nude Are there any nude scenes in the movie?
その映画には裸の場面（＝ヌードシーン）がありますか。

rude* When I first met him, I thought he was rude.
初めて彼に会ったとき、私は失礼な人だと思いました。

rule* I’m not familiar with the rules of rugby.
私はラグビーのルールに詳しくありません。

tube
He had to be fed through a tube for a while.
彼はしばらくの間、管を通して栄養を与えなければならな
かった。

flute* She played the flute in the orchestra.
彼女はオーケストラでフルートを吹いた。

due This plane is due to land in an hour.
この飛行機はあと１時間で着陸する予定です。

sue
She sued the magazine for invasion of 
privacy.
彼女はプライバシーの侵害で同誌を訴えた。

blue* There was not a cloud in the clear blue sky.
澄んだ青空には雲ひとつありませんでした。

clue
The police seem to have no clues about the 
murder.
警察はその殺人事件について何の手がかりももっていない
ようだ。

glue I repaired the broken vase with glue.
私はこわれた花びんを接着剤で補修した。

true* The rumor was, in fact, true.
そのうわさは、実は本当でした。

suit
He bought a new suit to wear for the 
wedding.
彼は結婚式に着るための新しいスーツを購入した。

fruit* Would you like some fruit?
フルーツはいかがですか。

bruise There was a bruise on his face.
彼の顔には打ち傷（＝あざ）がありました。

cruise We are going on a cruise around Tokyo Bay.
私たちは東京湾をめぐるクルーズに行く予定です。

juice* I’d like a glass of orange juice, please.
オレンジジュースを１杯ください。

flu I have had the flu for almost a week.
私はインフルエンザにかかってほぼ１週間になります。

truth* Someday we will know the truth.
いつか私たちは真実を知るでしょう。

dew
The morning dew on the grass was very 
beautiful.
草の上の朝露はとても美しかった。

new* What do you think of her new album?
彼女の新しいアルバムについてどう思いますか。

chew Chew well when you eat.
食べるときはよくかんで（＝よくかんで食べて）。

crew
The crew of the boat was friendly and 
helpful.
船の乗組員は優しくて親切だった。

screw I think one of the screws is loose.
ねじが１本ゆるんでいるのだと思います。

stew
She ordered beef stew, and I ordered a 
steak.
彼女はビーフシチューを注文し、私はステーキを注文しま
した。

news* No news is good news.〈格言〉
ニュースがないのはよいニュースです。〈格言〉

cool* It was cool in the forest.
森の中は涼しかった。

fool
Don’t be a fool.  You’re not a child anymore.
ばかにならないで（＝ばかなことをしないで）。あなたはも
う子どもではないのですよ。

pool* Let’s go swimming in the pool.
プールへ泳ぎに行きましょう。

tool*
You can use the internet as a learning tool.
インターネットは学習ツールとして利用することができま
す。

stool She sat on a stool at the bar and drank wine.
彼女はバーのいす（＝スツール）にすわってワインを飲んだ。

school* He goes to school by bike.
彼は自転車で学校に通っています。
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STEP

1
moon*

The moon was full and shining clearly that 
night.
その夜、月は満月でくっきりと輝いていた。

noon* Let’s meet at noon.
正午に会いましょう。

soon* She will be back soon.
彼女はまもなく戻ってきます。

spoon Eat your soup with a spoon.
スープはスプーンで食べて。

boom
There was a big boom in real estate in the 
80s.
８０年代には不動産の大ブームがあった。

room* He went out of the room in haste.
彼は急いで部屋から出て行った。

bloom* The tulips are in full bloom now.
いまチューリップが完全な開花（＝満開）です。

loop I was caught in a loop of bad thoughts.
私は悪い考えのループにはまってしまった。

scoop He is always looking for a scoop.
彼はいつもスクープを探している。

troop The president sent troops to the border.
大統領は国境に軍隊を派遣した。

boot She wore black leather boots and gloves.
彼女は黒い革のブーツと手袋を着用していました。

root What is the root of this problem?
この問題の根本は何でしょうか ?

shoot* Don’t shoot birds.
鳥を撃たないで。

food* I prefer to eat local food when I travel.
私は旅行するときは地元の食べ物を食べたい。

mood
Sorry, I’m not in the mood for conversation 
right now.
悪いけど、いまは会話する気分ではありません。

roof*
The roof of my house was damaged by the 
typhoon.
私の家の屋根はその台風で破損した。

proof
We need proof that you have graduated from 
college.
あなたが大学を卒業したという証明が必要です。

booth
There is still a telephone booth on the 
corner.
その角にはいまでも電話ボックスがあります。

tooth* I had a bad tooth pulled out yesterday.
私はきのう虫歯を抜いてもらった。

soothe
Her words soothed my heart and gave me 
hope.
彼女の言葉は私の心をなだめ（＝落ち着かせ）、希望を与え
てくれた。

smooth
The surface of the lake was as smooth as 
glass.
その湖の水面はガラスのようになめらかでした。

goose
Mother Goose is not a goose at all but an 
imaginary character.
マザーグースはグース（＝ガチョウ）ではなく、架空の人
物です。

loose I like to wear loose clothes.
私はゆったりした服を着るのが好きです。

boo
The audience booed when he appeared on 
the stage.
彼がステージに登場すると観客はブーイングをした。

too* I like dogs, but I like cats too.
私は犬が好きですが、ネコも好きです。

zoo*
We went to a zoo in Shirahama to see 
pandas.
私たちはパンダを見に白浜の動物園に行きました。

boost
You can boost your business with social 
media.
ソーシャルメディアを活用して事業を押し上げる（＝促進
する）ことができます。

choose* Please choose one from the list.
そのリストから１つ選んでください。

noodle* I often eat noodles for lunch.
私は昼食にめん類をよく食べます。

do* I have to do my job now.
私はいまは自分の仕事をしなければなりません。

to* Who did you lend the book to?
あなたはその本をだれに貸したの？

two* She cut the apple in two.
彼女はそのリンゴを２つに切った。

who* Who painted this picture?
この絵を描いたのはだれですか ?

lose* Don’t lose confidence in yourself.
自分に対する信頼（＝自信）を失わないで。

whose* Whose notebook is this?
これはだれのノートですか ?

move* They moved to Sapporo last year.
彼らは去年札幌に引っ越しました。

prove He has no way to prove his innocence.
彼は自分の無実を証明するものを何も持っていない。
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STEP

1
tomb

There are several huge tombs of ancient 
emperors in Osaka.
大阪には古代天皇の巨大な墓がいくつかあります。

whom To whom did you give the money?
あなたはそのお金をだれにあげたのですか。

soup* I think this soup is too salty.
このスープは塩からすぎると思います。

group* I don’t like to travel in groups.
私は集団で旅行するのが好きではありません。

you* You go first.
あなたが先に行ってください（＝お先にどうぞ）。

youth He spent most of his youth in Paris.
彼は青春時代のほとんどをパリですごしました。

route
What is the best route to get to the hotel?
ホテルに行く最適な経路は何ですか（＝ホテルへはどうい
う経路で行くのがベストですか）。

wound Your wound will heal soon.
あなたの傷はもうすぐ治るでしょう。

through* The cat came in through the window.
そのネコは窓を通り抜けて（＝窓から）入ってきた。

shoe* These shoes are a little small for me.
このくつは私には少し小さいです。
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STEP

1

at*
Where are you?  I’m waiting for you at the 
station.
（いま）どこにいるの？ 駅できみを待っているんだけど。

bat
I hit the ball as hard as I could with the bat.
私はできるだけ強く（＝力いっぱい）バットでボールを打
った。

cat* Care killed the cat.〈格言〉
心配がネコを殺した（＝心配は体に良くない）。〈格言〉

fat* I don’t think he is fat.
彼が太っているとは思いません。

hat*
She was wearing a straw hat with a blue 
ribbon.
彼女は青いリボンのついた麦わら帽子をかぶっていた。

mat
Wipe your feet on the mat before you come 
in.
入る前にマットで足を拭いてください

pat He patted me on the shoulder.
彼は私の肩を軽くたたきました。

rat* I saw a rat running in the kitchen!!
キッチンでネズミが走っているのを見た !!

chat We chatted on the street for a while.
私たちは路上でしばらくおしゃべりした。

that* That is my father’s car.
あれは私の父の車です。

flat* We’ve got a flat tire.
タイヤがパンクしてしまいました。

cap* He was wearing a baseball cap.
彼は野球帽をかぶっていた。

gap
The gap between the rich and the poor is 
increasing.
富裕層と貧困層の間のへだたり（＝格差）は増大しています。

lap The boy was sleeping on his mother’s lap.
男の子は母親のひざの上で寝ていました。

clap
The audience clapped their hands to the 
music.
聴衆は音楽に合わせて手をたたいた。

map* Will you draw me a map to your house?
あなたの家までの地図を描いてくれませんか？

nap She took a nap after lunch.
彼女は昼食のあと、うたた寝をした。

snap
The branches of the trees snapped off in the 
strong wind.
強風で木の枝がポキンと折れてしまった。

tap He tapped his fingers on the table.
彼は指でテーブルを軽くたたきました。

母音②
母音が１つの単語

もう１つの読み方をする a, i, o, e, u
batの a … [!!] P.56１

rap
What is the difference between rap and hip 
hop?
ラップとヒップホップの違いは何ですか ?

wrap*
She wrapped herself in a blanket to keep 
warm.
彼女は保温のために毛布に身を包んだ。

trap I think someone set a trap for him.
私はだれかが彼にわなを仕かけたのだと思います。

strap The strap of my bag broke during the trip.
旅行中にカバンのストラップが切れてしまった。

scrap She threw scraps of bread to the birds.
彼女は鳥たちにパンの切れはしを投げた。

ban
English was banned in Japan during World 
War II.
第二次世界大戦中、日本では英語が禁止された。

can* I can sleep anywhere.
私はどこでも眠ることができる。

scan I scanned the list quickly.
私はそのリストにすばやく目を通した。

fan* I immediately became his fan.
私はすぐに彼のファンになりました。

man* He is a very talented man.
彼はとても才能のある（男の）人です。

pan I fried an egg in a pan.
私はフライパンで卵を目玉焼きにしました。

span
The average life span of Japanese people is 
still increasing.
日本人の人生の長さ（＝平均寿命）はいまものびつづけて
います。

van A delivery van stopped in front of my house.
配達用のバンが私の家の前にとまった。

than* He came home a little earlier than usual.
彼はいつもより少し早く帰宅した。

plan* Do you have any plans for the weekend?
週末の計画（＝予定）は何かありますか。

am* Are you ready? ― Yes, I am.
用意はできてる？ ― うん、できてるよ。

dam
This lake was formed by building a dam.
この湖はダムを建設すること（＝ダムの建設）によってで
きた。

ham I eat ham and eggs for breakfast.
私は朝食にハムエッグを食べます。

jam He spread strawberry jam on the bread.
彼はパンにイチゴジャムをぬった。
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STEP

1
lamb The main dish was roasted lamb.

メインディッシュは子羊（肉）のローストでした。

gram I bought 200 grams of coffee beans.
私はコーヒー豆を２００グラム買いました。

bag* I always carry my own shopping bag.
私はいつも自分の買い物袋を持ち歩いています。

lag
In those days, Japan lagged far behind 
Europe in science.
当時、日本は科学においてヨーロッパに大きく遅れていた。

flag*
The national flag of Japan is called 
Hinomaru.
日本の国旗は「日の丸」と呼ばれます。

rag She wiped the floor with a rag.
彼女は床を布きれでふいた。

drag She dragged the suitcase to the car.
彼女はスーツケースを車まで引きずっていった。

ax He cut the rope with an ax.
彼はおのでロープを切った。

fax
Please send us a message by email or by 
fax.
電子メールまたはファックスでメッセージをお送りくださ
い。

tax* The tax is included in the price.
税金は価格に含まれています。

ad
Ads on websites change based on what you 
have searched.
ウェブサイトの広告は、あなたが何を検索してきたか（＝
検索内容）によって変化します。

add* You can add some lemon juice to it.
それにレモン汁を加えてもいいです。

bad* Bad news travels fast.〈格言〉
悪いニュースは速く伝わる（＝すぐに広まる）。〈格言〉

dad* Dad is out now.
お父さんはいま外出中です。

mad I don’t know why she is mad at me.
なぜ彼女が私に怒っているのかわかりません。

sad* She told me a very sad story.
彼女は私にとても悲しい話をしてくれました。

glad* I’m glad you returned safely.
あなたがぶじに帰ってきてくれてうれしいです。

gas* Turn off the gas, please.
ガスを止めてください。

mass
Mass production began during the Industrial 
Revolution.
大量生産は産業革命のときに始まりました。

pass*
She passed the entrance exam for high 
school.
彼女は高校の入学試験に合格した。

class* We were in the same class at school.
私たちは学校で同じクラスでした。

glass* Can I have a glass of water with ice, please?
氷の入った水を（コップに）１杯いただけますか。

brass
He plays in the brass section of the 
orchestra.
彼はオーケストラの金管楽器のセクションで演奏していま
す。

grass*
The grass is always greener on the other 
side of the fence. 〈格言〉
柵の向こう側の芝生のほうが（こちら側より）いつも青い（＝
隣の芝生は青い）。〈格言〉

half* The first half of the game was dull.
その試合の最初の半分（＝前半）は退屈だった。

staff*
Please ask the station staff if you need any 
assistance.
何か手助けが必要な（＝何かお困りの）場合は駅員におた
ずねください。

graph
This graph shows the number of people who 
visited the park.
このグラフはその公園を訪れた人の数を示しています。

back*
He didn’t look back.  He just kept moving 
forward.
彼は後ろを見なかった（＝振り返らなかった）。彼はただ前
に進みつづけた。

lack His only problem is his lack of confidence.
彼の唯一の問題は自信の不足（＝自信が足りないこと）です。

black* He was wearing a black suit.
彼は黒いスーツを着ていた。

pack* I have already packed my suitcase.
私はすでにスーツケースに荷物を詰めました。

snack I often have a snack in the afternoon.
私はよく午後におやつを食べます。

crack This cup has a small crack on the side.
このカップは側面に小さなひびがある。

track*
We followed the track through the woods to 
the lodge.
私たちは森の中の小道をたどってロッジに到着した。

catch*
The boy tried to catch a firefly, but he 
couldn’t.
その少年はホタルを捕まえようとしたが、捕まえられなか
った。

match*
He is a good boxer, but he is no match for 
you.
彼はすぐれたボクサーですが、あなたの競争相手ではない
（＝あなたにはとてもかなわない）。

scratch Don’t scratch!  You’ll make it worse.
引っかいてはだめ！ もっと悪くしてしまいます。

ash The beautiful old house has turned to ashes.
その美しい古い家は灰になってしまった。

cash I paid the bill in cash.
私は現金で勘定を払いました。
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STEP

1
dash

The bell rang and he dashed out of the 
classroom.
ベルが鳴り、彼は教室から突進するように出ていった
（＝飛び出した）。

mash
Mash the potatoes and add some butter and 
milk.
ジャガイモをすりつぶして、バターと牛乳を加えてください。

smash
The house was smashed to pieces by the 
storm.
その家は嵐で粉々に打ち砕かれた（＝砕け散った）。

clash
The two parties have clashed on several 
issues.
その２つの党はいくつかの問題で（意見が）衝突している。

flash An idea suddenly flashed across my mind.
ある考えがとつぜん私の頭にひらめいた。

splash
The children were splashing around in the 
river.
子どもたちは川で水をはね散らしていた（＝水遊びをして
いた）。

crash The plane crashed to the ground.
その飛行機は地面に墜落した。

trash*
One man’s trash is another man’s treasure.
〈格言〉
ある人にとってのゴミは、別の人にとっては宝物です。〈格
言〉

bath* I usually take a bath before going to bed.
私はふつう寝る前に入浴します（＝おふろに入ります）。

math* I was really poor at math.
私は本当に数学が苦手でした。

path This is a secret path to the castle.
ここはその城への秘密の小道（＝抜け道）です。

bang
She banged the door closed and walked 
away.
彼女はドアをバタンと閉めて立ち去った。

gang He joined a gang of robbers.
彼は強盗の一味（＝強盗団）に加わった。

hang* Will you hang this picture on the wall?
この絵を壁に掛けてくれませんか。

and* We traveled around Kyoto and Nara.
私たちは京都と奈良を旅行しました。

band*
He formed a rock band with his childhood 
friends.
彼は幼なじみとロックバンドを結成した。

hand* I made this dress with my own hands.
私はこのドレスを自分の手で作りました。

land* We haven’t seen any land for days.
私たちはもう何日も陸地を見ていません。

sand* We played in the sand on the beach.
私たちは浜辺で砂遊びをしました。

brand This brand is well known all over the world.
このブランドは世界中でよく知られています。

grand They held a grand wedding in Paris.
彼らはパリで盛大な結婚式をあげた。

stand* I saw her standing there.
私は彼女がそこに立っているのを見ました。

bank*
I joined the bank after graduating from 
university.
大学卒業後、銀行に入行しました。

rank He is a writer of the first rank.
彼は第一級の作家だ。

frank He is very frank and friendly with students.
彼は生徒に対してとても率直で優しいです。

tank Now he needs an oxygen tank to breathe.
彼はいま呼吸するために酸素タンクを必要としています。

thank* I must thank you for all your kindness.
みなさまのすべてのご親切に感謝しなければなりません。

blank Sign your name in the blank space below.
下の空白のスペースに署名してください。

cast She cast a doubtful look at him.
彼女は彼に疑いの目を向けた。

fast* My brother is a fast runner.
私の兄は走るのが速いです。

last* This is the last train to Tokyo.
これが東京行きの最後の電車（＝終電）です。

past* Don’t worry about the past.
過去のことはくよくよしないで。

vast
He has a vast knowledge about music.
彼は音楽について莫大な（＝とても豊富な）知識をもって
います。

camp* We returned to camp before sunset.
私たちは日が沈む前にキャンプ場に戻りました。

damp The moss grows in damp places.
コケは湿気のある場所に生えます。

lamp*
It was getting dark and the street lamps were 
lit.
辺りは暗くなり、街路の明かり（＝街灯）がともった。

stamp*
I collect all kinds of stamps from all over the 
world.
私は世界中のあらゆる種類の切手を集めています。

ant* A lot of ants gathered around the sugar.
砂糖のまわりにたくさんのアリが集まった。

plant* Don’t forget to water the plants.
植物に水をやるのを忘れないでください。

grant His request for child-care leave was granted.
彼の育児休暇の申請は認められた。

ask* You can ask me anything.
（私に）何でも質問していいですよ。

mask Everyone wore a mask at the airport.
空港ではだれもがマスクを着用していた。

20
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STEP

1
task* He gave each of us a different task.

彼は私たち１人１人に異なる任務を与えました。

act* You should think twice before you act.
行動する前に考えるべきだ（＝考えてから行動すべきだ）。

fact* I’m just telling you the facts.
私は事実を伝えているだけです。

gasp
He stopped running and gasped for breath.
彼は走るのをやめると、息をしようとあえいだ（＝苦しそ
うに息をした）。

grasp
He couldn’t grasp the meaning of her words.
彼は彼女の言葉の意味がつかめなかった（＝理解できなか
った）。

raft We went down the river on a raft.
私たちはいかだに乗って川を下った。

craft
Traditional crafts should be preserved as 
they are.
伝統的な工芸はそのまま保存する（＝残す）べきです。

as* She is well known as a poet.
彼女は詩人として有名です。

cab We’ll take a cab to the airport.
私たちはタクシーに乗って空港まで行きます。

jazz*
The first Japanese jazz band was formed in 
Kobe.
日本の最初のジャズバンドは神戸で結成されました。

pants She prefers pants to skirts.
彼女はスカートよりパンツのほうが好きです。

shall* Shall I carry your bag?
かばんをお持ちしましょうか。

branch* I climbed the tree and sat on a branch.
私はその木に登って枝にすわりました。

have*
Does your school have a swimming pool?
あなたの学校はプールをもっていますか（＝プールがあり
ますか）。

dance* They sing and dance at the same time.
彼らは同時に歌って踊る（＝歌いながら踊る）。

chance*
She has a good chance of winning the 
election.
彼女がその選挙に勝つ見込みは十分にある。

glance He glanced at me several times.
彼は何度か私をちらっと見た。

France*
I would love to travel around southern 
France.
私は南フランスを旅行してみたいです。

candle* He lit the candles on my birthday cake.
彼が私の誕生日ケーキのろうそくに火をともした。

handle Don’t worry.  I will handle this matter.
心配しないでください。この問題は私が処理します。

angle
Now, let’s look at the problem from a 
different angle.
では、別の角度からその問題を見てみましょう。

ankle I fell down and twisted my ankle.
私は転んで足首をねんざしました。

apple*
There are many kinds of delicious apples in 
Japan.
日本にはたくさんの種類のおいしいリンゴがあります。

battle
Once there was a battle here between Genji 
and Heike.
かつてここで源氏と平家の間で戦いがあった。

castle*
The castle is often used as a location for 
period dramas.
その城は時代劇のロケ地としてよく使われます。

sample Can you send me a sample of this product?
この製品の見本を送ってもらえますか。

tackle We must tackle the problem now.
私たちはいますぐその問題に取り組まなければなりません。

aunt* I visited my aunt in Hokkaido last summer.
去年の夏、私は北海道にいるおばを訪ねました。

laugh* Don’t laugh at other people’s mistakes.
他人の間違いを笑うな。
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STEP

1
bigの i … []]] P.66２

big* I want to play in a big stadium someday.
いつか大きなスタジアムでプレーしたい。

dig*
They decided to dig a tunnel through the 
mountain.
彼らはその山にトンネルを掘ることに決めた。

pig*
Have you ever read The Three Little Pigs?
あなたはこれまでに『３匹の子ブタ』を読んだことがあり
ますか。

dip
Dip the banana in chocolate.  It tastes good.
そのバナナをチョコレートに浸してください。おいしいで
すよ。

hip This dress is too tight around my hips.
このドレスは腰のまわりがきつすぎます。

lip My lips are always dry in winter.
私のくちびるは冬はいつも乾燥しています。

clip I clipped the article and filed it.
私はその記事を切り取ってファイル（＝整理保存）しました。

slip
I slipped on the wet ground and fell into the 
mud.
私はぬれた地面ですべって、泥の中に倒れてしまった。

sip
He sipped some wine from his glass.
彼はグラスからワインを少しずつ飲んだ（＝ちびちび飲ん
だ）。

tip We can see only the tip of the iceberg.
私たちには氷山の先端（＝一角）しか見えません。

chip
These cookies contain chocolate chips.
これらのクッキーにはチョコレートのかけら（＝チップ）
が入っています。

ship*
The ship left the port and headed for 
Yokohama.
その船は港を出て横浜へ向かいました。

whip He whipped the horse to make it go faster.
彼はもっと速く走らせるために馬をむちで打った。

skip She sometimes skips breakfast.
彼女は朝食を省略する（＝抜く）ことがある。

grip
Grip the rope and pull it as hard as you can.
ロープをしっかりとつかんで、できるだけ強く引っ張って
ください。

trip* We will go on a trip to Okinawa next month.
私たちは来月沖縄へ旅行に行きます。

strip
The typhoon stripped the trees of their 
leaves.
台風が木々から葉をはぎとってしまった（＝台風で木々は
葉をはぎとられてしまった）。

it*
It takes about an hour to go from my house 
to my office.
私の家から会社まで行くのに約１時間かかります。

bit*
The movie was well made, but it was a bit 
boring.
その映画はよくできていましたが、少し退屈でした。

fit*
This jacket fits me perfectly.
このジャケットは私に完全に合っています（＝フィットし
ています）。

hit*
He was so angry that I was afraid he was 
going to hit me.
彼はとても怒っていたので、私をなぐるのではないかと（＝
私はなぐられるのではないかと）思った。

kit
Do you have an emergency kit at home?
あなたの家には救急時の用具セット（＝緊急用具セット）
がありますか。

sit*
I used to sit on the beach and watch the 
waves.
むかしはよく浜辺にすわって波を眺めていたものでした。

wit His essays are full of wit and humor.
彼のエッセイは機知とユーモアに満ちています。

quit He quit his job for no reason.
彼は理由もなく仕事をやめた。

knit She knitted me a sweater for my birthday.
彼女は私の誕生日祝いにセーターを編んでくれました。

spit Don’t spit on the street.
路上につばを吐かないでください。

split
The teacher split the students into four 
groups.
先生は生徒を４つのグループに分けました。

in* There was a doll in the box.
その箱の中には人形が入っていました。

pin I pinned a calendar to the wall of my office.
私は事務所の壁にカレンダーをピンで留めた。

spin My head is spinning badly.
頭がひどくまわっている（＝ひどいめまいがする）。

sin It is a sin to steal even a pin.
たとえピン１本でも盗むのは罪です。

win* We must win by any means.
私たちは何としてでも勝たなければなりません。

twin She was born as a twin in Hawaii.
彼女はハワイで双子の１人として生まれた。

chin He was hit on the chin and fell down.
彼はあごを打たれて倒れた。

thin*
It was very cold, and the lake was covered 
with thin ice.
その日はとても寒く、湖はうすい氷でおおわれていた。

skin*
My skin is very sensitive and easily 
damaged.
私の肌はとても敏感で傷つきやすい。

dim I saw something move in the dim light.
うす暗い光の中で何かが動くのが見えました。

him* She trusts no one but him.
彼女は彼以外だれも信頼していない。

slim
You always look great.  How do you stay so 
slim?
いつもすてきね。 どうやってそんなにほっそりして（＝ス
リムで）いられるの？



23

STEP

1
swim* It is forbidden to swim here.

ここで泳ぐことは禁止されています。

kid*
When I was a kid, I was always playing 
games.
私は子どもの頃、いつもゲームばかりしていました。

lid Put the lid on the pan and heat it slowly.
フライパンにふたをして、ゆっくり加熱してください。

rid You should get rid of bad habits.
悪い習慣は取り除いたほうがいい。

squid How many legs does a squid have?
イカには足が何本ありますか。

fix* He quickly fixed my bike.
彼はすばやく私の自転車を修理してくれた。

mix*
You shouldn’t mix business with pleasure.
仕事と遊びを混ぜないほうがいい（＝ごっちゃにしないほ
うがいい）。

six* Six is my lucky number.
６は私の幸運な数字です。

is* Do you know where he is?
彼がどこにいるか知っていますか。

his* This is his notebook, not mine.
これは彼のノートで、私のではないです。

quiz* I had a math quiz at school today.
今日学校で数学の小テストがありました。

kiss* He kissed her on the lips for the first time.
彼は初めて彼女のくちびるにキスをした。

miss*
She is leaving tomorrow.  I’ll miss her.
彼女はあす出発します。 私は彼女がいないのをさびしく思
うでしょう（＝いなくなるとさびしくなります）。

this* This is a very interesting book.
これはとても興味深い本です。

if*
Please give me a call if there are any 
changes.
もし何か変更がありましたら、お電話をください。

cliff It took him an hour to climb up the cliff.
彼はそのがけを登るのに１時間かかった。

stiff This door is stiff and difficult to open.
このドアはかたくて開けにくい。

ill* My uncle is seriously ill.
私の叔父は重い病気にかかっています。

bill* Let’s split the bill.
勘定を割りましょう（＝割り勘にしましょう）。

fill*
Please fill the tank.
（ガソリンを）タンクをいっぱいにして（＝満タンにして）
ください。

hill* We walked up the hill to the top.
私たちはその丘を登って頂上まで行きました。

kill*
He didn’t mean to kill anyone.  It was an 
accident.
彼はだれも殺すつもりはなかった。 それは事故だった。

skill*
She played the piano with great skill.
彼女はすばらしい腕前で（＝とても巧みに）ピアノを弾き
ました。

mill
I want to enjoy coffee at home, so I bought a 
coffee mill.
私は家でコーヒーを楽しみたいので、コーヒー豆の粉砕機
（＝コーヒーミル）を購入した。

till* Please take care of the children till I return.
私が戻るまで子どもたちの世話をしてください。

still* It is still snowing, but the wind has dropped.
雪はまだ降っていますが、風は弱まってきました。

will* I will always be your friend.
私はいつもあなたの友人です。

chill
There is a slight chill in the air this morning.
けさは大気中に少し冷気がある（＝空気が少し冷えていま
す）。

spill I spilled some coffee on the carpet.
私はじゅうたんにコーヒーをこぼしてしまった。

drill* We had a fire drill at school yesterday.
きのう学校で火災避難訓練がありました。

thrill
They thrilled the audience with great 
performances.
彼らはすばらしいパフォーマンスで観客をぞくぞくさせま
した（＝感動させました）。

kick* Kick the ball to me.
私に（＝こちらに）ボールをけってください。

lick The dog came up to me and licked my hand.
その犬は私に近づいてきて手をなめた。

click Click the link below to see more details.
さらに詳細を見るには、下のリンクをクリックしてください。

pick*
He picked it as one of the best albums of the 
year.
彼はそれを年間のベストアルバムの１つに選んだ。

sick* She is taking care of her sick mother.
彼女は病気の母親の世話をしています。

thick*
The fog was so thick that I couldn’t even see 
my own feet.
霧がとても濃かったので、私自分の足さえも見えなかった。

brick
The walls of the station were made of red 
bricks.
その駅の壁は赤れんがでできていた。

trick*
He often plays tricks on me and makes me 
laugh.
彼はよく私にいたずらをして笑わせます。

stick* Don’t stick your finger in your ear.
耳に指を突き刺さないで（＝入れないで）。
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STEP

1
quick*

He made a quick recovery and returned to 
work.
彼はすばやい回復をして仕事に復帰した。

rich* She is from a rich family.
彼女は裕福な家庭の出身です。

which*
Which is more popular in Japan, baseball or 
soccer?
日本では野球とサッカーで、どちらが人気がありますか。

pitch
He pitched very well but lost the game.
彼はとてもよく投げた（＝よい投球をした）が、試合には
負けた。

witch She wore a witch costume for Halloween.
彼女はハロウィンに魔女の衣装を着ていた。

switch I think you pressed the wrong switch.
あなたは間違ったスイッチを押したのだと思います。

dish* Can you help me wash the dishes?
お皿を洗うのを手伝ってもらえませんか。

fish* Eating fish is good for our bodies.
魚を食べることは体によい。

wish* My greatest wish is to make a movie.
私の最も大きな願いは映画を作ることです。

king* He was the king of jazz.
彼はジャズの王様でした。

ring* She was wearing a diamond ring.
彼女はダイヤモンドの指輪をしていた。

bring* Could you bring me a cup of tea, please?
お茶を１杯持ってきていただけませんか。

spring* Spring is just around the corner.
春はすぐそこまで来ています。

string The shamisen only has three strings.
三味線には弦が３本しかありません。

sing* Let’s sing together.
一緒に歌いましょう。

wing*
The pilot noticed that the right wing was 
damaged.
パイロットは右のつばさが損傷していることに気がついた。

swing The trees were swinging in the wind.
木々が風にゆれていました。

thing*
Saying is one thing and doing is another.
言うことは１つのことで、行なうことは別のことです（＝
言うことと行なうことは別です）。

cling
The little boy was clinging to his mother’s 
leg.
その小さな男の子は母親の脚にしがみついていた。

sting
The bees will not sting you unless you 
attack them.
これらのハチはこちらが攻撃しなければ刺すことはありま
せん。

ink* Please write in ink, not in  pencil.
鉛筆ではなくインクで書いてください。

link
They believe there is a link between the two 
incidents.
彼らはその２つの事件の間には関連があると考えている。

blink He blinked several times to see clearly.
彼ははっきり見ようとして何度かまばたきをした。

pink* Her favorite color is pink.
彼女のいちばん好きな色はピンクです。

sink
The ship began to sink, and the passengers 
tried to escape. 
その船は沈みはじめ、乗客たちは逃げようとした。

wink He winked at me and smiled.
彼は私に向かって目くばせし、ほほえんだ。

think* I think he is a good manager.
私は彼はよい経営者だと思う。

drink* I drink green tea every day.
私は毎日緑茶を飲む。

fist He hit the man with his fist.
彼はその男をげんこつでなぐった。

list* My name was not on the list.
私の名前はそのリストにありませんでした。

mist
The sun rose, and the morning mist 
gradually faded away.
太陽が昇り、朝霧は徐々に消えていきました。

wrist He grabbed my wrist, but I shook him off.
彼は私の手首をつかんだが、私は彼を振り払った。

twist His face was twisted with pain.
彼の顔は苦痛でゆがめられていた（＝ゆがんでいた）。

gift* This trip is a gift to myself.
この旅行は自分自身への贈り物です。

lift*
This stone is called chikaraishi.  Can you lift 
it by yourself?
この石は「力石」と呼ばれています。 １人で持ち上げるこ
とができますか。

shift* I’m on the night shift today.
私はきょうは夜の交替勤務（＝夜勤）です。

drift White clouds were drifting in the blue sky.
青空に白い雲が漂っていました。

hint
This question is difficult.  Give me a hint, 
please.
この問題は難しいです。 ヒントをください。

mint This plant smells like mint.
この植物はミントのようなにおいがします。

print* Please print this page.
このページを印刷してください。
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STEP

1
disk

My hard disk broke, and I lost all my files.
ハードディスクがこわれて、私はすべてのファイルを失っ
てしまった。

risk
He saved her at the risk of his own life.
彼は自らの命の危険をおかして（＝命をかけて）彼女を救
った。

milk* I drink milk at breakfast.
私は朝食時に牛乳を飲みます。

silk* I like the feel of silk.
絹の感触が好きです。

inch I am 5 feet 10 inches tall.
私の身長は５フィート１０インチです。

pinch
I pinched myself to make sure I wasn’t 
dreaming.
私は自分が夢を見ているのではないということを確かめる
ために、自分をつねってみた。

its*
What a beautiful song!  What is its name?
なんて美しい曲なのでしょう！ それの名前は何ですか（＝
何という曲ですか）。

film* I want to work in the film industry.
私は映画業界で働きたい。

wind2* Now, the wind is blowing from the north.
いま風は北から吹いています。

with* It is very pleasant to work with him.
彼と一緒に仕事をするのはとても楽しいです。

build* They are going to build a new hotel.
彼らは新しいホテルを建てる予定です。

guilt He seems to feel no guilt for his deeds.
彼は自分の行為に対して何の罪悪感も感じていないようだ。

shrimp I’d like to have a shrimp dish.
私はエビ料理が食べたいです。

script He said the line was not in the script.
彼はそのセリフは台本にはなかったと言った。

strict* My parents were very strict with me.
私の両親は私に対してとても厳しかった。

give* She gave me good advice about my work.
彼女は仕事について私によいアドバイスをくれました。

live2* He lives in Osaka with his mother.
彼は母親と一緒に大阪に住んでいます。

since*
Twenty years have passed since I graduated 
from high school.
私が高校を卒業してから２０年が経ちました。

prince The prince fell in love with a poor girl.
その王子様は貧しい少女と恋に落ちました。

ridge We walked along the ridge of the mountain.
私たちはその山の尾根にそって歩きました。

bridge* This bridge is made of stone.
この橋は石でできています。

fridge Is there something to eat in the fridge?
冷蔵庫に何か食べるものはありますか。

middle* I woke up in the middle of the night.
私は夜の真ん中（＝真夜中）に目が覚めました。

riddle Can you solve this riddle?
このなぞなぞを解けますか。

dimple She has cute dimples on her cheeks.
彼女のほおにはかわいいえくぼがあります。

simple* He loves a simple and peaceful life.
彼は簡素で（＝シンプルで）平穏な生活を愛している。

wrinkle
The wrinkles around my eyes are getting 
deeper.
私の目のまわりのしわは深くなってきています。

twinkle
A lot of stars twinkle in the sky on clear 
nights.
晴れた日の夜には空にたくさんの星がきらめきます。

little* There is still a little wine in the bottle.
ボトルにはまだワインが少しあります。

pickle Pickles contain vitamin K.
ピクルスにはビタミンＫが含まれています。

single*
A single word can change everything.
ただ１つのことば（＝たった一言）ですべてが変わってし
まうこともある。

whistle He whistled his favorite song.
彼は大好きな歌を口笛で吹いた。

triple I’m triple your age.
私はあなたの３倍の年齢です。

gym* I go to gym twice a week.
私は週に２回スポーツクラブ（＝ジム）に行きます。

myth Izumo is a land of myths and legends.
出雲は神話と伝説の国です。

rhythm I especially like the rhythm of the song.
私は特にその曲のリズムが好きです。
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STEP

1
job* He is looking for another job.

彼は別の仕事を探しています。

rob
She was robbed of her bag on her way 
home.
彼女は帰宅の途中でバッグを奪われた。

sob The child began to sob loudly.
その子どもは大声で泣きだした。

dot Connect the dots and see what happens.
それらの点を結んでいくとどうなるか見てみましょう。

hot* It is too hot to play outside.
外で遊ぶには暑すぎます。

lot* She reads a lot of books.
彼女はたくさんの本を読みます。

plot The plot of the drama is very interesting.
そのドラマの筋はとてもおもしろいです。

not* She is not my wife but my sister.
彼女は私の妻ではなく私の妹です。

knot I tied a knot at the end of the rope.
私はロープの端に結び目をつくった。

pot*
You can grow various plants in pots.
鉢の中で（＝鉢植えで）さまざまな植物を育てることがで
きます。

spot*
This is one of the best spots to see Mt. Fuji.
ここは富士山を眺めるのに最適な地点（＝スポット）の１
つです。

rot
Too many sweets will rot your teeth.
あまりたくさんの甘いものは歯を腐らせる（＝甘いものを
食べすぎると虫歯になる）。

shot He fired three shots at the tiger but missed.
彼はそのトラに向かって３発発砲したが当たらなかった。

pop* I usually listen to Japanese pop music.
私はふだん日本のポピュラーミュージックを聴きます。

top* At last we reached the top of the mountain.
ついに私たちは山の頂上に着きました。

stop*
The train suddenly stopped between two 
stations.
その電車は２つの駅の間でとつぜん停止した。

chop He chopped the meat into small pieces.
彼は肉を細かく切りきざんだ。

shop* I went shopping with my mother yesterday.
きのう母と一緒に買い物をしに行きました。

crop*
The heavy rain destroyed the crops.
大雨が作物を破壊した（＝大雨で作物がだめになってしま
った）。

drop* Be careful not to drop your phone.
電話〔スマホ〕を落とさないように注意してください。

jobの o … [^̂] P.75３

fog The mountain was covered with thick fog.
その山は濃い霧におおわれていました。

jog A lot of people jog here in the morning.
たくさんの人が朝ここでジョギングをしています。

blog He updates his blog very often.
彼はとてもひんぱんにブログを更新します。

frog* He jumped like a frog.
彼はカエルのようにジャンプした。

ox* The cart was pulled by an ox.
その荷車は牛に引かれていた（＝牛が引いていた）。

box*
He opened the box, but there was nothing in 
it.
彼はその箱を開けたが、中には何も入っていなかった。

fox There are many fox statues in the shrine.
その神社にはたくさんのキツネの像があります。

mom* Mom, I’m home.
お母さん、帰ってきました（＝ただいま）。

bomb*
They dropped hundreds of bombs on the 
city.
彼らは数百発の爆弾をその都市に投下した。

odd We laughed at his odd behavior.
私たちは彼の奇妙な行動を見て笑いました。

god* We have a lot of gods in Japan.
日本にはたくさんの神様がいます。

nod He nodded as a sign of agreement.
彼は同意の合図としてうなずいた。

lock She closed the door and locked it.
彼女はドアを閉めてかぎをかけた。

block* The children are playing with blocks.
子どもたちはブロック〔積み木〕で遊んでいる。

clock*
That clock has been there for more than half 
a century.
あの時計は半世紀以上そこにあります。

flock Birds of a feather flock together.〈格言〉
１つの（＝同じ）羽の鳥は集まる（＝類は友を呼ぶ）。〈格言〉

rock*
It was very windy, and waves were crashing 
against the rocks.
風がとても強く、波が岩に打ちつけていた。

sock I take off my socks before going to bed.
私は寝る前に靴下を脱ぎます。

knock* Knock on the door before coming in.
入る前にドアをノックしてください。

26
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STEP

1
shock*

She still hasn’t got over the shock of his 
death.
彼女はまだ彼の死の衝撃から立ち直っていない。

stock They have a large stock of used cars.
（その店には）中古車な在庫が豊富にあります。

bond
The bond between the band and their fans is 
very strong.
そのバンドとファンとの間のきずなはとても強い。

fond She is fond of teaching children.
彼女は子供たちに教えるのが好きです。

pond* Don’t fish in this pond.
この池では釣りをしないでください。

blond She has blonde hair and blue eyes.
彼女はブロンドの髪と青い目をしています。

of*
Lincoln said “government of the people, by 
the people, for the people."
リンカーンは「人民の、人民による、人民のための政府」
と言いました。

on*
The cat was sleeping under the bed, not on 
the bed.
そのネコはベッドの上ではなく、ベッドの下で寝ていました。

doll*
He bought a traditional Japanese doll for his 
sister.
彼は妹のために伝統的な日本人形を買った。

golf*
She began to play golf when she was eight 
years old.
彼女は８歳のときにゴルフを始めました。

prompt
Prompt action is required to protect the 
earth.
地球を守るためには迅速な行動が必要です。

lodge We stayed at a lodge in the mountains.
私たちは山の中にあるロッジに泊まりました。

solve* It took me an hour to solve the problem. 
その問題を解くのに私は１時間かかった。

bottle* He drank a whole bottle of wine.
彼はワインをびん（＝ボトル）１本まるごと飲んだ。

wash*
Don’t forget to wash your hands after 
returning home.
家に帰ったあと手を洗うことを忘れないで。

want* I want to travel around the world.
私は世界中を旅したいです。

watch*
Could you watch my suitcase while I go to 
the bathroom?
トイレに行く間、スーツケースを見ていていただけますか。

what* What are you going to do next?
次は何をするつもりですか。

swan Lake Hyoko is famous for its swans.
瓢湖は白鳥で有名です。

yacht He sailed around the world in his yacht.
彼は自分のヨット（快速船）で世界一周をしました。
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STEP

1
bedの e … [''] P.79４

bed*
The bed in the hotel room was very 
comfortable.
そのホテルの部屋のベッドはとても快適でした。

red* She was dressed in red at the party.
彼女はそのパーティーで赤い服を着ていた。

bet He bet all his money on that horse.
彼は持っていたお金を全部その馬に賭けた。

debt He paid off his debt in a year.
彼は１年で借金を完済した。

get*
It took her four months to get a driver’s 
license.
運転免許を取得するのに彼女は４か月かかりました。

jet
The jet took off about ９ a.m. and landed 
safely two hours later.
そのジェット機は午前９時頃に離陸し、２時間後にぶじ着
陸した。

let* Let him do what he wants to do.
彼にやりたいことをやらせてあげてください。

net
The Net has made it possible to share 
cultures.
インターネットのおかげで（さまざまな）文化を共有する
ことが可能になった。

pet* I don’t have any pets, but I like dogs.
私はペットを何も飼っていませんが、犬が好きです。

set* She set the table for dinner.
彼女は夕食のために食卓を整えた（＝セットした）。

vet I love animals and want to be a vet.
私は動物が大好きで、獣医になりたいと思っています。

wet* The ground was wet after the rain.
雨のあとで、地面はぬれていた。

yet* I haven’t finished my work yet.
私はまだ仕事を終えていません。

hen The hen laid an egg this morning.
けさ、めんどりが卵を産みました

pen* Could you lend me a pen, please?
ペンを貸していただけませんか。

ten* I went to bed at ten last night.
きのうの夜は１０時に寝ました。

yen* I bought this sweater for 2,000 yen.
私はこのセーターを２０００円で買いました。

then* He was full of energy then.
当時、彼は活力に満ちあふれていました。

when* When will the campaign start?
そのキャンペーンはいつ始まりますか。

egg* How would you like your egg?
卵はどのように（調理）したらよろしいですか。

beg He begged for another chance.
彼はもう一度チャンスを（ください）と懇願した。

leg* I broke my leg while skiing.
私はスキーをしている最中に脚を骨折した。

peg
Please hang your coat on the peg by the 
door.
コートはドアのそばの賭けくぎに掛けてください。

bell*
I heard the church bells ringing in the 
distance.
遠くで教会の鐘が鳴っているのが聞こえました。

cell Cancer cells grow very rapidly.
がん細胞はとても速く増殖します。

sell* Do you sell gift cards?
こちら（のお店）ではギフトカードを売っていますか。

hell Do you believe in heaven and hell?
あなたは天国と地獄を信じますか。

tell* Please tell me the truth.
本当のことを教えてください。

well* She speaks Japanese very well.
彼女は日本語をとてもじょうずに話します。

yell
He yelled something at me, but I couldn’t 
make it out.
彼は私に向かって何かさけんだが、私には聞きとれません
でした。

shell* I picked up a pretty shell on the beach.
私は浜辺できれいな貝がらを拾いました。

smell* These yellow flowers smell like honey.
これらの黄色い花ははちみつのようなにおいがする。

spell
How do you spell your name?
あなたの名前はどのようにつづりますか（＝お名前はどう
いうつづりですか）。

less*
You should eat less meat and more 
vegetables.
あなたはもっと少ない肉と（＝肉をもっと少なくして）も
っと多くの野菜を食べるべきです。

bless
God bless you!
神があなたを祝福しますように（＝あなたに神の祝福があ
りますように）！

mess My room is a terrible mess.
私の部屋はひどい混乱状態にあります。

yes* Do you know him? ー Yes, I do.
彼を知っていますか。ー はい、知っています。

guess* I guess he will be back soon.
彼はまもなく戻ってくると推測します（＝思います）。

chess Do you know how to play chess?
あなたはチェスのやり方を知っていますか。
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STEP

1
dress* The bride was dressed in white.

花嫁は白い服を着ていました。

press
Press the button for three seconds to turn 
off the device.
デバイス〔機器〕の電源を切るには、そのボタンを３秒間
押してください。

stress* Stress can be the cause of many diseases.
ストレスは多くの病気の原因となる可能性があります。

deck
We were on the deck, looking at the blue 
ocean.
私たちは甲板に出て青い海を眺めていました。

neck* I’ve had a stiff neck for a few days.
数日前から私は首が凝っています。

check* I check my blood pressure every day.
私は毎日血圧を検査して〔チェックして〕います。

sketch She is making a sketch for her next painting.
彼女は次の絵のためのスケッチ〔下絵〕を描いています。

stretch He stretched out his arm to shake her hand.
彼は彼女と握手をするために腕をのばした。

end*
All good things come to an end.〈格言〉
すべてのよいことには終わりが来る（＝どんなよいことも
ずっとは続かない）。〈格言〉

bend
Don’t bend the rules for anyone.
たれのためであっても（＝相手がどんな人であっても）ル
ールを曲げてはならない。

lend* I will lend you my car.
私の車を貸してあげますよ。

blend Blend the eggs, milk and flour.
卵と牛乳と小麦粉を混ぜ合わせてください。

send* I send her a Christmas card every year.
私は毎年彼女にクリスマスカードを送ります。

tend
We tend to make mistakes when we are 
tired.
疲れているとき、私たちは間違いをおかす傾向があります
（＝間違いをおかしがちです）。

spend* Where are you going to spend the summer?
あなたは夏はどこで過ごすつもりですか。

trend
Nowadays, there is a trend toward healthy 
eating.
近ごろは、健康的な食事に向かう（＝を求める）傾向があ
ります。

best*
Do your best and leave the rest to God.〈格言〉
最善を尽くして、あとのことは神にまかせなさい（＝人事
を尽くして天命を待つ）。〈格言〉

nest* The birds flew back to their nests.
鳥たちは飛んで巣に戻っていきました。

rest* Let’s take a rest on that bench.
あのベンチで休憩をとりましょう（＝ひと休みしましょう）。

test* He had a good score on the math test.
彼は数学のテストでよい点を取った。

vest He wore a vest under his jacket.
彼はジャケットの下にベストを着ていた。

west* Which way is west?
西はどっちですか。

quest Everyone is on a quest for happiness.
だれもが幸せの追求（＝幸せを求める旅）をしています。

chest I have a slight pain in my chest.
私は胸に少し痛みがあります。

guest*
There were over a hundred guests at the 
wedding.
その結婚式には１００人以上の招待客がいた。

cent* The admission fee is 50 cents.
入場料は５０セントです。

rent I rented a car for a few days.
私は数日間車（＝レンタカー）を借りました。

tent We set up our tent by the lake.
私たちはその湖の近くにテントを張りました。

belt
Please fasten your seat belt.  We’ll be 
landing soon.
シートベルトをお締めください。 まもなく着陸します。

melt The snow begins to melt in March.
３月になると雪が溶けはじめます。

self I said goodbye to my old self.
私はむかしの自分に別れを告げました。

shelf She put the dolls on the shelf.
彼女はそれらの人形を棚に置きました。

next* We’ll get off at the next station.
私たちは次の駅で降ります。

text
This is my favorite book.  Both the text and 
the pictures are wonderful.
これは私のお気に入りの本です。 文章も絵もすばらしいで
す。

bench* Let’s sit on that bench.
あのベンチにすわりましょう。

French* We had dinner at a French restaurant.
私たちはフランス料理店で夕食をとりました。

trench The soldiers dug trenches to hide in.
兵士たちは隠れるための塹壕を掘った。

length What is the length of the tunnel?
そのトンネルの長さはどれくらいですか。

strength Pull the rope with all your strength.
全力でロープを引っ張ってください。
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STEP

1
sex She already knows the sex of the baby.

彼女はすでに赤ちゃんの性別を知っています。

web*
The cave was dark and filled with spider 
webs.
その洞窟は暗くてクモの巣だらけでした。

desk* Don’t put your feet on the desk.
机の上に足を置かないでください。

help* Will you help me with my work?
私の仕事を手伝ってくれませんか。

left*
The post office is on the left side of this 
street.
郵便局はこの通りの左側にあります。

lens He wears glasses with very thick lenses.
彼はとても厚いレンズの眼鏡をかけています。

depth The ship sank to the depths of the ocean.
その船は海の深い所に沈んだ。

them*
I’ve seen most of his movies, and I like them 
all.
私は彼の映画はほとんど見ていますが、それら全部が好き
です。

step* The first step is always the hardest.
最初の一歩（＝ステップ）はつねに最も難しいものです。

fresh* This salad is fresh and delicious.
このサラダは新鮮でおいしいです。

twelfth*
Our apartment is on the twelfth floor of the 
building.
私たちのアパートはそのビルの１２番目の階（＝１２階）
にあります。

dense There was a dense crowd in the square.
その広場には密集した群衆がいた（＝群衆が密集していた）。

fence
Good fences make good neighbors.〈格言〉
よい柵（＝垣根）はよい隣人をつくる（＝親しき仲にも礼
儀あり）。〈格言〉

sense* I have no sense of direction.
私には方向（の）感覚がありません。

tense A tense silence filled the room.
ぴんと張った（＝張りつめた）沈黙が部屋を満たした。

kettle I use an electric kettle for tea.
私はお茶を飲むのに電気湯沸かしを使っています。

settle It took almost a year to settle the case.
その訴訟を解決するのに１年近くかかりました。

edge
I went to the edge of the cliff and looked 
down.
私は崖のふちに行き、下を見ました。

else*
I’m sorry, I don’t know.  Please ask someone 
else.
ごめんなさい、私にはわかりません。 だれか他の人に聞い
てください。

twelve* There are twelve lessons in this book.
この本には１２のレッスンがあります。

gentle She spoke to the boy in a gentle voice.
彼女は優しい声でその少年に話しかけた。

temple*
The temple is more than five hundred years 
old.
そのお寺は創建されてから５００年以上経ちます。

tremble Her voice trembled with anger.
彼女の声は怒りで震えていた。

dead* He has been dead for six years.
彼が死んで（＝亡くなって）６年が経ちました。

head*
Two heads are better than one.〈格言〉
２つの頭は１つよりよい（＝１人で考えるより２人で考え
たほうがよい知恵がでる）。〈格言〉

bread*
Man cannot live on bread alone.〈格言〉
人はパンだけで生きることはできない（＝人はパンのみに
て生きるにあらず）。〈格言〉

thread Can I borrow a needle and thread?
針と糸をお借りできますか。

spread* She spread the butter on the toast.
彼女はトーストにバターをぬった。

sweat Sweat was rolling down his face.
汗が彼の顔を流れ落ちていた。

threat
Global warming is a great threat to human 
beings.
地球温暖化は人類にとって大きな脅威です。

death*
Death always comes too early or too late.〈格
言〉
死はつねに早く来すぎるか遅く来すぎる。〈格言〉

breath* Take a deep breath and cool down.
深呼吸をして冷静になってください。

health* Walking is good for your health.
歩くことは健康にいいです。

wealth Health is more important than wealth.
健康は富よりも大切です。

deaf I’m almost deaf in one ear.
私は片方の耳がほとんど聞こえない。

breast She held her baby to her breast.
彼女は赤ん坊を胸に抱きしめた。

friend*
A friend in need is a friend indeed.〈格言〉
困っているときの友だちこそ本当に友だちだ（＝困ったと
きの友こそ真の友）。〈格言〉



31

STEP

1
up* I walked up to the fifth floor.

私は５階まで歩いて上がりました。

cup* I drink four or five cups of coffee a day.
私は１日にコーヒーを４、５杯飲みます。

bug There’s a bug on your back.
背中に虫がいるよ。

hug She ran to her son and hugged him.
彼女は息子に駆け寄って抱きしめた。

mug He poured coffee into his mug.
彼は自分のマグにコーヒーを注いだ。

rug
There is a round rug in the middle of the 
room.
その部屋の真ん中には丸いじゅうたんが敷かれています。

drug He was charged with possessing drugs.
彼は麻薬所持の罪で告発された。

tug The girl tugged at her father’s shirt sleeve.
その少女は父親のシャツのそでを強く引いた。

plug Where can I plug in my laptop?
 ノートパソコンのプラグはどこに差し込めばいいのですか。

but* I’m not tired, but I am bored.
私は疲れてはいませんが、退屈しています。

cut* I cut my finger on a piece of paper.
（１枚の）紙で指を切ってしまいました。

hut
It started to rain as soon as we got to the 
hut.
私たちが山小屋に着くとすぐに雨が降りはじめた。

nut Nuts are rich in protein and fat.
ナッツはタンパク質と脂肪が豊富です。

shut Shut your mouth!
口を閉じてなさい（＝黙れ）！

fun*
It was a lot of fun traveling with you.
あなたと一緒に旅行するのはとても楽しいことでした（＝
とても楽しかった）。

gun* He was killed with a gun.
彼は銃で殺された。

run*
I had to run to the station to catch the train.
私はその電車に乗るために駅まで走らなければならなかっ
た。

sun* The sun will shine all day tomorrow.
あすは一日じゅう太陽が照っているでしょう。

us*
Many politicians work for themselves, not 
for us.
多くの政治家は私たちのためではなく自分自身のために働
いています。

bus*
I took the highway bus from Nagoya to 
Takayama.
私は高速バスで名古屋から高山へ向かいました。

thus
The item was not what I expected, and thus I 
returned it.
その商品は私が思っていたものとは違っていました。した
がって返品しました。

plus The charge is twenty dollars plus tax.
料金は２０ドルに税を加えた額（＝２０ドルプラス税）です。

gum Don’t chew gum while talking to someone.
人と話しているときはガムをかまないで。

hum She was humming over her work. 
彼女は鼻歌を歌いながら仕事をしていた。

sum
A large sum of money was spent on this 
project.
このプロジェクトには多額のお金が費やされました。

thumb He smiled and raised his thumb.
彼はほほえんで親指を立てた。

drum* He plays the drums in the band.
彼はそのバンドでドラムをたたいています。

rub He rubbed his eyes and looked at her again.
彼は目をこすって再び彼女を見た。

tub I fell asleep in the tub while taking a bath.
私は入浴中に浴槽の中で眠ってしまいました。

club* I joined a local tennis club.
私は地元のテニスクラブに入会しました。

bud
The trees are full of buds, and the flowers 
are beginning to bloom.
木々にはつぼみがいっぱいつき、花が咲きはじめています。

mud
Children like to play in the mud.
子どもたちは泥の中で遊ぶのが（＝泥んこ遊びが）大好き
です。

duck* I saw several ducks swimming in the pond.
私はその池で数羽のアヒルが泳いでいるのを見ました。

luck*
Good luck doesn’t repeat itself.〈格言〉
幸運は自らをくり返さない（＝幸運はくり返されない）。〈格
言〉

suck Don’t suck your fingers!
指をしゃぶってはいけません！

truck*
She was nearly hit by a truck while walking 
to school.
彼女は歩いて通学しているときにトラックに轢かれそうに
なった。

much*
I’m sorry, I don’t have much time right now.
申しわけありませんが、いまはたくさんの時間は（＝あま
り時間が）ありません。

cupの u … [&&] P.87５－１
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1
such* I would never say such a thing.

私はそんなことは言ってません。

rush*
The gate opened, and they rushed into the 
stadium.
ゲートが開き、彼らはスタジアムの中へと殺到した。

brush* Brush your teeth before going to bed.
寝る前に歯をみがきなさい。

crush The car was crushed under the truck.
車はトラックの下敷きになって押しつぶされた。

flush His face flushed with shame.
彼の顔は恥ずかしさで赤くなった。

dust*
Inside the house, all the furniture was 
covered with dust.
その家の中では、すべての家具がほこりをかぶっていた。

just* He has just arrived at the station.
彼はちょうど駅に着いたところです。

must* It’s already nine o’clock.  I must leave now.
もう９時です。 すぐ出発しなければなりません。

trust* Friendship is based on mutual trust.
友情というものは相互の信頼に基づいています。

dump Don’t dump trash here.
ここにごみを捨てないでください。

jump* He jumped into the river to help the child.
彼はその子どもを助けるために川に飛び込んだ。

slump
The company has been in a slump for the 
last three years.
その会社は過去３年間不振におちいっている。

junk
Your room is full of junk.  You should clean 
it out.
あなたの部屋はがらくただらけです。片づけたほうがいい
ですよ。

trunk
He opened the trunk of the car and took out 
a blanket.
彼は車のトランクを開けて毛布を取り出した。

bunch
He walked up to her, holding a large bunch 
of flowers. 
彼は大きな花束を手に持って彼女に近づきました。

lunch* I usually eat lunch at my desk.
私はふだんは自分のデスクで昼食を食べます。

punch He punched me in the stomach.
彼は私のおなかをなぐった。

dull There isn’t a dull scene in the movie.
その映画には退屈なシーンは１つもない。

fund
They set up a fund for the victims of the 
disaster.
彼らはその災害の犠牲者のための基金を設立した。

gulf What is the largest gulf in the world?
世界最大の湾はどこですか。

hunt* Don’t hunt animals just for fun.
楽しみのためだけに動物を狩らないで。

lung He died of lung cancer.
彼は肺がんで亡くなった。

stuff
We talked about work, family, and other 
personal stuff.
私たちは、仕事や家族や、その他の個人的なことについて
語り合いました。

humble He is a very humble person.
彼はとても控えめな人です。

grumble He grumbled about his low salary.
彼は安い給料についてぶつぶつと不平を言った。

stumble
He stumbled on a stone and fell to the 
ground.
彼は小石につまずいて地面に倒れた。

subtle
There are subtle differences between our 
views.
私たちの見解には（いくつか）微妙な違いがあります。

shuttle
You can take a shuttle to the airport from 
here.
ここから空港へはシャトル便を利用できます。

uncle* He has an uncle who lives in Nara.
彼には奈良に住んでいるおじがいます。

bubble The children enjoyed blowing bubbles.
子どもたちはシャボン玉を吹いて楽しんでいた。

jungle
They ventured deep into the jungle.
彼らはジャングルの奥深くへと危険をおかして進んでいっ
た。

muscle I want to make my muscles stronger.
私は筋肉をもっと強くしたい（＝鍛えたい）。

puzzle*
Her words puzzled me very much.
彼女の言葉は私をたいへん当惑させた（＝彼女の言葉にと
ても戸惑った）。

struggle He struggled to become an actor.
彼は俳優になろうと懸命に努力した。

judge Don’t judge a person by their appearance.
人を外見で判断してはいけない。

rough He sometimes uses rough language.
彼はときどき粗野なことばを使います。

tough Making a movie is a tough job.
映画を作るのは骨の折れる仕事だ。

double He has a double personality.
彼は二重人格者です。
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1
trouble* What’s the trouble with you?

心配ごとは何ですか。

touch* He touched me on the shoulder.
彼は私の肩にふれた。

young* He looks very young for his age.
彼は年齢の割にとても若く見えます。

couple*
The couple has been married for five years 
and has two children.
その夫婦は結婚して５年目で、２人の子どもがいます。

blood* Blood is thicker than water.〈格言〉
血は水よりも濃い（＝他人より身内）。〈格言〉

flood
The flood caused great damage to the 
village.
その洪水はその村に大きな被害を引き起こした。

son* She named her son after her father.
彼女は息子に自分の父親の名前をつけた。

ton This load weighs about a ton.
この積み荷の重さは約１トンです。

month* She will return from Europe next month.
彼女は来月ヨーロッパから帰ってきます。

from* We traveled from Tokyo to Aomori by car.
私たちは東京から青森まで車で移動しました。

front* Something hit the front of my car.
私の車の前面〔フロント〕に何かがぶつかりました。

dove The white dove is a symbol of peace.
白いハトは平和の象徴です。

love*
Love makes the world go round.〈格言〉
愛が世界をまわしている（＝世界を動かしているのは愛で
す）。〈格言〉

glove*
I always wear gloves when I go out in cold 
weather.
寒い（天気の）日の外出するときはいつも手袋をします。

come*
He often comes to my house to play games 
with me.
彼は私とゲームをするためによくうちに来る。

some*
Do you have any pictures of him? ― Yes, I 
have some.
彼の写真をもっていますか。― はい、何枚かもっています。

one* You have only one life to live.
あなたには１つの人生しかない（＝人生は一度しかない）。

none* None of us passed the exam.
私たちのだれも試験に合格しなかった。

once*
The World Cup is held once every four 
years. 
ワールドカップは４年に１度開催されます。

tongue The boy stuck out his tongue at me.
その少年は私に向かって舌を出しました。
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1
bull He was as strong as a bull.

彼は雄牛のように強かった。

full* His life was full of love and joy.
彼の人生は愛と喜びに満ちていました。

pull* She pulled the door open and went inside.
彼女はドアを引いて開け、中に入った。

bush
A bird in the hand is worth two in the bush.〈格
言〉
手の中の１羽の鳥はやぶの中の２羽の鳥の価値がある（＝
明日の百より今日の五十）。〈格言〉

push*
We got out of the car and pushed it to the 
side of the road.
私たちは車から降りて、道路わきへ車を押していった。

put* Put the glasses on the table.
それらのグラスをテーブルの上に置いてください。

book* This book is too difficult for me to read.
この本は私（が読む）には難しすぎます。

cook* I cannot cook as well as my mother.
私は母ほどじょうずに料理をすることができません。

hook Hang your towel on the hook.
タオルはそのかぎ〔掛けかぎ〕に掛けてください。

look* Your watch looks expensive.
あなたの時計は高そうに見える。

pushの u … [\\] P.94５－２

good* He is a very good husband to her.
彼は彼女にとってとてもよい夫です。

hood He was wearing a coat with a hood.
彼はフード付きのコートを着ていました。

wood*
All the furniture in this room is made of 
wood.
この部屋の家具はすべて木材でできています（＝木製です）。

foot*
Someone stepped on my foot in the crowded 
train.
混雑した電車の中でだれかが私の足を踏んだ。

wool I’m wearing a wool sweater under my coat.
私はコートの下に羊毛〔ウール〕のセーターを着ています。

goods
The store sells imported goods from around 
the world.
その店では世界中から輸入した商品を販売している。

could* I could not understand what was happening.
私は何が起こっているのか理解することができなかった。

would* She told me that she would call me later.
彼女は私に、後で電話しますと言った。

should* You should go home before it gets dark.
暗くなる前に家に帰ったほうがいい。

wolf*
The wolf in fairy tales is always evil and 
dangerous.
おとぎ話の中のオオカミはいつも邪悪で危険です。
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1

all* All the students gathered in the gym.
すべての生徒（＝生徒全員）が体育館に集まった。

ball* He kicked the ball into the corner of the goal.
彼はボールをゴールのすみにけり込んだ。

call* I’ll call you when I arrive there.
そこに着いたらあなたに電話をします。

fall* Be careful not to fall into the river.
川に落ちないように注意してください。

hall* Leave your umbrella in the hall.
傘は玄関にお置きください。

mall We went to the new shopping mall yesterday.
私たちはきのう新しいショッピングモールに行きました。

small* There is a small but lovely cafe in the park.
その公園の中には小さいけれどすてきなカフェがあります。

tall* What is that tall building next to the station?
駅のとなりのあの高い建物は何ですか。

wall* The house is surrounded by high walls.
その家は高い壁に囲まれています。

halt
Everything suddenly came to a halt because 
of the pandemic.
パンデミックのせいで、すべてがとつぜん停止しました。

malt This whiskey is made from malt.
このウイスキーはモルト〔麦芽〕から作られています。

salt* Pass the salt, please.
お塩をまわしてください。

talk* We talked about our Christmas party.
私たちはクリスマスパーティーについて話し合いました。

walk* I’m so tired that I can’t walk any more.
私はとても疲れたのでもうこれ以上歩くことはできません。

chalk We use chalk to write on the blackboard.
私たちは黒板に書くのにチョークを使います。

bald I started going bald in my late thirties.
私は３０代後半からはげはじめました。

false
Most of his information turned out to be 
false.
彼の情報の大部分は偽りであることがわかった。

waltz She danced a waltz with him.
彼女は彼とワルツを踊った。

母音③
母音が１つの単語

そのほかの母音 ou, ir, ear など
callの a … [%;%;] P.98１１

cause* What was the cause of the forest fire?
その山火事の原因は何でしたか。

pause
There was a long pause before she spoke 
again.
彼女が再び口を開くまで、長い中断（＝沈黙）があった。

clause
Phrases and clauses are important parts of 
sentences.
句と節は文の重要なパーツ〔部分〕です。

fault Every man has his faults.
たれにでも欠点はあります。

sauce
Hunger is the best sauce.〈格言〉
空腹は最高のソースだ（＝空腹時にまずいものはない）。〈格
言〉

launch They succeeded in launching the satellite.
彼らは衛星を打ち上げることに成功した。

jaw He was punched in the jaw and knocked out.
彼はあごにパンチをくらってノックアウトされた。

law* We must obey the law.
私たちは法律に従わなければなりません。

paw Cats’ paws are cute.  I love them.
ネコの足ってかわいい。 私は大好きです。

raw Do you eat raw fish?
あなたは生の魚を食べますか。

draw*
I have liked drawing pictures since I was a 
kid.
私は子どもの頃から絵を描くのが好きでした。

straw
A drowning man will catch at a straw.〈格言〉
おぼれかかっている人はわらでもつかもうとするだろう（＝
おぼれる者はわらをもつかむ）。〈格言〉

dawn It’s always darkest before the dawn.〈格言〉
いつも夜明けの前が最も暗い。〈格言〉

lawn We sat on the lawn and talked for a while.
私たちは芝生の上にすわってしばらく話をしました。

yawn
We yawned at the same time and then 
laughed.
私たちは同時にあくびをして、そして笑いました。

shawl She wore a shawl over her shoulders.
彼女は肩にショールを掛けていました。

crawl
Our baby has just started to crawl.
うちの赤ちゃんは腹ばいで進むことを始めた（＝ハイハイ
を始めた）ばかりです。
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1
awe

The students looked at him with awe and 
respect.
学生たちは畏敬と尊敬の念をもって彼を見た。

hawk
Hawks can spot their prey from a great 
distance.
タカは遠くからでも獲物を見つけることができる。

dog* Dogs are man’s best friends.〈格言〉
犬は人間の最良の友です。〈格言〉

log He was sleeping like a log.
彼は丸太のように（＝ぐっすりと）眠っていた。

boss What is your ideal boss like?
あなたの理想の上司はどんな人ですか。

loss*
He says he often suffers from loss of 
memory.
彼は記憶の喪失にしばしば悩んでいると言っています。

moss The temple is famous for its beautiful moss.
そのお寺は美しいコケで有名です。

toss Let’s decide by coin toss.
コインを投げ上げること（＝コイントス）で決めましょう。

cross* Don’t cross the street here.
ここで通りを渡らないでください。

cost*
How much does the tour cost?
そのツアーはいくらかかりますか（＝そのツアーの料金は
いくらですか）。

lost At last he recovered his lost memory.
やっと彼は失われた記憶を取り戻しました。

frost
The ground was covered with frost this 
morning.
けさは地面が霜でおおわれていました。

moth
I saw many moths flying around a street 
light.
私は街灯のまわりをたくさんのガが飛んでいるのを見まし
た。

cloth* Wipe the table with a damp cloth.
湿った布〔ふきん〕でテーブルをふいてください。

long* I haven’t seen him for a long time.
私は長い間彼に会っていません。

song* This album is full of beautiful songs.
このアルバムには美しい歌がいっぱい入っています。

wrong*
I took the wrong train.
私は間違った電車に乗ってしまった（＝電車を間違えてし
まった）。

strong* My umbrella was broken by a strong wind.
私の傘は強風でこわされてしまった（＝こわれてしまった）。

off* Our destination is still a long way off.
私たちの目的地はまだ遠く離れています。

soft* I prefer a soft pillow to a hard one.
私は硬い枕より柔らかい枕のほうが好きです。

ought You ought to be ashamed of yourself.
あなたは自分自身を恥じるべきです。

thought*
The thought of meeting him made me 
nervous.
彼に会えるという考えは私を緊張させた（＝彼に会えると
思うと私は緊張した）。

cough
He coughed several times during the 
conversation.
彼は会話中に何度かせきをした。

broad
He has a broad knowledge of and a lot of 
experience in the industry.
彼はその産業に関する幅広い知識と経験をもっています。

calm* The sea was calm after the storm.
嵐のあとで海は穏やかでした。

palm There were palm trees along the coast.
海岸にそってヤシの木が植わっていました。

palmの a … [^;^;] P.103２

ah Ah!  It’s incredible.
ああ！ 信じられない。
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1
houseの ou … [[u[u] P.104３

house* He lives alone in an old house.
彼は古い家に１人で住んでいます。

mouse*
The child was as quiet as a mouse.
その子どもはハツカネズミ〔マウス〕のようにおとなしか
った。

blouse That blouse looks good on you.
そのブラウスはあなたによく似合っています。

bound This train is bound for Takamatsu.
この電車は高松行きです。

found Our company was founded fifty years ago.
私たちの会社は５０年前に創立されました。

pound* She is 5 feet tall and weighs 90 pounds.
彼女は身長が５フィート、体重が９０ポンドです。

round* Who discovered that the earth is round?
地球が丸いことを発見したのはたれですか。

ground* The ground was covered with fallen leaves.
地面は落ち葉でおおわれていました。

sound* She heard a strange sound at midnight.
彼女は真夜中に奇妙な音を聞いた。

out* Let’s go out for lunch.
昼食を食べに外へ行きましょう（＝出かけましょう）。

doubt
I have no doubt she is telling the truth.
彼女が真実を語っているということについて私はまったく
疑いをもっていない（＝私は彼女が真実を語っているのは
間違いないと思う）。

shout*
She shouted for help, but no one was 
around.
彼女は助けを求めて叫びましたが、まわりにはだれもいま
せんでした。

scout
She was approached by a talent scout 
looking for models.
彼女はモデルを探しているタレントのスカウトからアプロ
ーチを受けました。

trout
The lake is an ideal place for trout fishing.
その湖はマス釣り〔トラウトフィッシング〕には理想的な
場所です。

sprout
The snow has melted, and the leaves are 
sprouting.
雪が溶けて、葉が芽を出して（＝芽吹いて）きました。

loud* He always speaks in a loud voice . 
彼はいつも大きな声で話します。

cloud* The sky was covered with thick clouds.
空は厚い雲でおおわれていました。

proud* He is proud of being a teacher.
彼は教師であることを誇りに思っています。

mouth*
He opened his mouth to say something, but 
no words came out.
彼は何か言おうと口を開いたが、言葉は何も出てこなかった。

south* The birds have flown to the south.
その鳥たちは南へ飛んでいってしまった。

foul Where is this foul smell coming from?
この不快なにおい（＝悪臭）はどこから来るのだろうか。

noun “Beauty” is an abstract noun.
「美しさ」は抽象名詞です。

count* Can you count to ten in French?
フランス語で１０まで数えられますか。

lounge Please wait in the departure lounge.
搭乗待合室〔出発ラウンジ〕でお待ちください。

down* The boy jumped down from the wall.
その少年は壁から飛び降りた。

town* She lives in a small town near Nagoya.
彼女は名古屋の近くの小さな町に住んでいます。

clown He sometimes acts like a clown.
彼はときどきピエロのようにふるまう。

brown*
He was wearing a brown jacket and black 
jeans.
彼は茶色のジャケットと黒いジーンズを着用していました。

crown The king placed the crown on her head.
王様は彼女の頭に王冠をかぶせました。

drown I once nearly drowned in the river.
私はかつて川でおぼれそうになったことがある。

frown She frowned at my joke.
彼女は私の冗談に顔をしかめた。

owl He is as wise as an owl.
彼はフクロウのように賢い（＝とても賢い）。

howl The wind was howling like a wolf.
風がオオカミのようにうなっていた。

growl The dog was growling at the stranger.
その犬は見知らぬ人に向かってうなっていた。

bow2* He bowed to the audience from the stage.
彼はステージで聴衆に向かっておじぎをした。

cow* She milks the cows every morning.
彼女は毎朝乳牛（＝牛）の乳をしぼります。

how* How is your family?
あなたの家族はどんな様子ですか（＝お元気ですか）。

now* I’m sorry, I’m busy now.
すみません、いま忙しいんです。
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1
wow* Wow!  You made it!

わあ！ やったね！ crowd He hid himself in the crowd.
彼は群衆の中に身を隠した（＝群衆の中に隠れた）。

coin* Please change this bill into coins.
この紙幣を硬貨に両替してください。

join* The two islands are joined by a bridge.
その２つの島は橋でつながれています。

oil* The price of oil has been rising for months.
石油の価格はここ数カ月上昇している。

boil I usually boil my eggs for ten minutes.
私はふつう卵を１０分間ゆでる。

soil The soil of the area is moist and rich.
その地域の土〔土壌〕は湿っていて肥えています。

spoil
The bad weather spoiled our trip.
悪天候が私たちの旅行を台なしにした（＝悪天候で私たち
の旅行は台なしになった）。

broil
Broiled eel is one of my favorite foods.
直火で焼かれたウナギ（＝ウナギの蒲焼き）は私の大好き
な食べ物の１つです。

joint My wife and I are joint owners of our house.
妻と私はわが家の共同所有者です。

point* I agree with you on this point.
この点に関しては私はあなたに同意します。

voice*
She has the sweetest voice I have ever 
heard.
彼女は私がいままで聞いた中で最も美しい声をしています。

choice*
Sometimes we have to make a difficult 
choice.
時には私たちは難しい選択をしなければならないこともあ
ります。

moist
This cream will keep your skin moist.
このクリームはあなたの肌をしっとりとさせておきます（＝
肌のうるおいを保ちます）。

noise*
There was so much noise outside that I 
couldn’t sleep.
外の騒音が多すぎて私は眠れませんでした。

boy* There are eighteen boys in my class.
私のクラスには１８人の男子がいます。

joy* Her eyes were shining with joy.
彼女の目は喜びで輝いていました。

toy* The child’s room is full of toys.
子ども部屋はおもちゃでいっぱいです。

coinの oi … [%i%i] P.107４

bird* I wish I could fly like a bird.
鳥のように空を飛べたらいいのになあ。

third* This is the band’s third album. 
これはそのバンドの３番目の（＝３枚目の）アルバムです。

dirt He wiped the dirt off his shoes.
彼はくつのよごれをふき取った。

shirt* Put on a white shirt today.
きょうは白いシャツを着てください。

skirt I seldom wear skirts.
私はほとんどスカートをはきません。

girl* She is a very active girl.
彼女はとても活発な女の子です。

whirl
The wind was whirling and whistling outside.
外では風がぐるぐるまわり（＝渦を巻き）、ヒューヒューと
音を立てていました。

sir* Good morning, sir.
おはようございます、先生。

stir She stirred her tea with a spoon.
彼女はスプーンで紅茶をかきまぜた。

first*
What was the first movie you saw in the 
theater?
あなたが映画館で見た最初の映画（＝初めて映画館で見た
映画）は何ですか。

thirst
They suffered from hunger and thirst for 
three days.
彼らは３日間飢えとのどの渇きに苦しみました。

birdの ir… [=;R=;R] P.109５
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1
firm

He has a firm belief in the power of words.
彼は言葉の力というものに強固な信念をもっています（＝
言葉の力をかたく信じています）。

birth*
How much did your baby weigh at birth?
あなたの赤ちゃんは誕生時の（＝生まれたときの）体重は
どれくらいでしたか。

circle* We sat on the grass in a circle.
私たちは草の上に輪になってすわりました。

herb This herb is often used in cooking.
このハーブは料理によく使われます。

verb The word is used both as a noun and a verb.
その単語は名詞としても動詞としても使用されます。

nerve Calm your nerves by breathing deeply.
深呼吸をして神経を落ち着かせてください。

serve*
Breakfast is served between 7 and 9 a.m.
朝食は７時から９時の間に出されます（＝７時から９時ま
でお召し上がりいただけます）。

her* This letter was written by her.
この手紙は彼女によってかかれました。

per*
The membership fee is 5,000 yen per month.
会費は１か月につき５０００円です（＝月額５０００円で
す）。

hers* These dresses are all hers.
これらのドレスはすべて彼女のものです。

term The second term begins in September.
２学期は９月に始まります。

verse
Most of Shakespeare’s plays are written in 
verse.
シェイクスピアの戯曲のほとんどは韻文で書かれています。

clerk* She worked as a bank clerk for three years.
彼女は銀行の事務員（＝銀行員）として３年間働いた。

burn* The forest fire is still burning.
その森林火災はいまも燃えつづけています。

turn* Turn left at the next corner.
次の角を左に曲がって〔左折して〕ください。

hurt* Those words hurt her deeply.
それらの言葉は彼女を深く傷つけました。

spurt Blood spurted from the wound.
傷口から血が噴き出しました。

curse I cursed myself for saying that to her.
私は彼女にそんなことを言った自分を呪った〔ののしった〕。

nurse* She got a job as a nurse in the local hospital.
彼女は地元の病院に看護師として就職しました。

purse
This is my favorite purse.  I always carry it.
これは私のお気に入りのハンドバッグです。 いつも持ち歩
いています。

urge She urged me to see a doctor.
彼女は私に医者に診てもらうよう強く促した。

fur
It was a cold day, and she was wearing a fur 
coat.
寒い日だったので彼女は毛皮のコートを着ていました。

curl I had my hair curled yesterday.
私はきのう髪をカールさせてもらいました。

curve There is a sharp curve ahead.
この先に急なカーブがあります。

surf* I went to the beach to surf with my friends.
私は友だちとサーフィンをするために海に行きました。

burst
She burst into tears when she heard the 
news.
彼女はその知らせを聞いてとつぜん泣きだしました。

church* There is an old church in the village.
その村には古い教会があります。

purple She was dressed in purple at the ceremony.
彼女はその式典で紫色の服を着ていた。

turtle
Do you know an old story about a rabbit and 
a turtle?
あなたはウサギとカメについての昔話を知っていますか。

earn*
She earns a living as a photographer.
彼女は写真家として生活費を稼いで（＝生計を立てて）い
ます。

learn* It’s never too late to learn.
学ぶのに遅すぎるということはありません。

earth*
About 70 percent of the earth’s surface is 
covered by water.
地球の表面の約７０パーセントは水でおおわれています。

pearl
The moon was shining like a pearl in the 
night sky.
月は夜空に真珠のように輝いていました。

search* I searched my bag for my house keys.
私は家のかぎを見つけようとカバンの中を探した。
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1
word* Tell me about it in your own words.

それについてあなた自身の言葉で語ってください。

work* She works at the hospital as a nurse.
彼女はその病院で看護師として働いています。

worm The early bird catches the worm.〈格言〉
早起きの鳥は虫をつかまえる（＝早起きは三文の徳）。〈格言〉

world* His books are read all over the world.
彼の本は世界中で読まれています。

worse
The weather is getting worse now.
いま天気はより悪くなりつつあります（＝悪くなってきて
います）。

worst This is the worst drama I have ever watched.
これは私がいままで見た中で最悪のドラマです。

worth*
I believe this book is worth reading for 
everyone.
この本はだれにとっても読む価値があると私は思います。

bark* The dog barked at the stranger.
その犬は見知らぬ人に向かってほえた。

dark* It was getting dark outside.
外は暗くなってきました。

mark* The document was marked “Top Secret.”
その文書には「極秘」と印がつけられていた。

park*
There is a quiet park in the middle of the 
city.
その都市の真ん中に静かな公園があります。

spark There was a spark of hope in his eyes.
彼の目には希望の輝きがありました。

shark Suddenly a shark appeared near the boat.
とつぜんサメが船の近くに現れた。

art* I’m interested in modern art.
私は現代美術に興味があります。

cart
We walked around the supermarket, pushing 
a shopping cart.
私たちはショッピングカートを押しながらスーパーマーケ
ットを歩きまわった。

part*
Everyone played an important part in the 
project.
だれもがそのプロジェクトで重要な役割を果たした。

tart I made a fruit tart for dessert.
私はデザートにフルーツタルトを作りました。

start* The concert starts at seven tonight.
そのコンサートは今夜７時に始まります。

chart*
There are many charts in the book, and they 
are very helpful.
その本にはたくさんの図表が載っていてとても役に立ちま
す。

smart* He is a very smart person.
彼はとてもりこうな人です。

arm* She was holding a baby in her arms.
彼女は腕に赤ん坊を抱いていた。

farm* He hopes to have his own farm in Hokkaido.
彼は北海道に自分の農場をもちたいと望んでいます。

harm The storm did great harm to the crops.
その嵐は農作物に大きな被害を与えた。

charm She has a unique and mysterious charm.
彼女には独特で神秘的な魅力があります。

card* He sent her a Christmas card.
彼は彼女にクリスマスカードを送った。

hard* Everyone has hard times in life.
だれでも生きている間には困難な時期がある。

yard* The children are playing in the yard.
子どもたちは庭で遊んでいます。

guard
He works part-time as a guard.
彼は警備員としてパートタイムで働いている（＝パートで
警備員をしている）。

carp There are many carp in this pond.
この池にはコイがたくさんいます。

harp He played the harp for the king.
彼は王のためにハープを演奏しました。

sharp Be careful.  This knife has a sharp blade.
気をつけて。このナイフは鋭い刃をしています。

arch
The bridge has two arches, and it is called 
Megane-bashi.
アーチが２つある橋で「めがね橋」と呼ばれています。

march
They marched down the street, waving to 
the crowd.
彼らは群衆に手を振りながら通りを行進した。

March* March is the season of graduation in Japan.
３月は日本では卒業の季節です。

parkの ar… [^;R^;R] P.113６
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1
large* She has large blue eyes.

彼女は大きな青い目をしています。

charge You can charge your smartphone here.
ここでスマートフォンを充電することができます。

carve They carved their names on a tree.
彼らは自分たちの名前を木に刻みました。

starve
Millions of people starve to death every year.
毎年何百万人もの人が飢えて死んでいます（＝餓死してい
ます）。

bar
There are many restaurants and bars in the 
area.
その地域にはレストランやバーがたくさんあります。

car*
The traffic light turned yellow, so I stopped 
the car.
信号が黄色になったので私は車を止めた。

far* The station is far from here.
その駅はここからは遠いです。

star*
As a child I dreamed of becoming a movie 
star.
子どもの頃、私は映画スターになることを夢見ていました。

barn He slept in the barn with the horses.
彼は馬と一緒に納屋で寝ました。

Mars Is there any life on Mars?
火星には生命が存在するのだろうか。

marble The church has a marble floor and columns.
その教会は床も柱も大理石です。

scarf She knitted a scarf for him.
彼女は彼のためにスカーフを編んだ。

startle
Her scream startled me out of bed.
彼女の叫び声が私をびっくりさせてベッドから飛び出させ
た（＝私は彼女の叫び声にびっくりしてベッドから飛び出
た）。

are* I don’t know where they are.
私は彼らが（いま）どこにいるのか知りません。

heart*
I felt my heart beating fast.
私は心臓が速く鼓動している（＝ドキドキしている）のを
感じました。

forkの or… [%;R%;R] P.116７

fork Can I have a knife and fork, please?
ナイフとフォークをいただけますか？

pork I like pork better than beef.
私は牛肉より豚肉の方が好きです。

port Kobe is a very beautiful port city.
神戸はとても美しい港町です。

sort What sort of music do you listen to?
どんな種類の音楽を聴きますか？

short* Art is long; life is short.
芸術は長く、人生は短い。

sport* My brother likes any sport.
私の兄はどんなスポーツでも好きです。

cord I need an extension cord.  Do you have one?
延長コードが必要です。 持っていますか。

chord This song has only three chords.
この曲にはコードが３つしかありません。

sword
The museum displays Japanese swords as 
works of art. 
その美術館は日本の刀（＝日本刀）を美術品として展示し
ています。

born* He was born into a family of musicians.
彼は音楽家の家庭に生まれました。

corn* Boil the corn for ten to fifteen minutes.
トウモロコシを１０分から１５分間ゆでてください。

horn She plays the horn in the school band.
彼女は学校のバンドでホルンを演奏しています。

form*
Her running form has improved so much.
彼女のランニングの形（＝フォーム）はとてもよくなって
きた。

storm*
The storm hit my town and caused a lot of 
damage.
嵐が私の町をおそい、多くの被害をもたらした。

porch I walked up to the porch and rang the bell.
私は玄関〔ポーチ〕まで歩いていき、ベルを鳴らしました。

torch
She carried an Olympic torch in 2021.
彼女は２０２１年にオリンピックのトーチ（＝聖火）を運
びました。

force*
They opened the door by force and entered 
the house.
彼らは暴力で（＝力づくで）ドアを開け、その家に入った。

horse* Can you ride a horse?
あなたは馬に乗ることができますか。
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1
north* He was born in the north of England.

彼はイングランドの北部で生まれました。

or* I’ve read the book four or five times.
私はその本を４回か５回（＝４、５回）読んだことがある。

for* I’ll do anything for you.
あなたのためなら何でもします。

nor I don’t see horror movies, nor do I want to.
私はホラー映画は見ないし、見たいとも思わない。

bore The movie bored me to death.
その映画は私を死ぬほど退屈させた。

core This is the core of the problem.
これがその問題の核心です。

more* You need more sleep.
あなたにはもっと多くの睡眠が必要です。

sore I have a sore throat.
私はのどが痛いです。

shore We walked along the shore of the lake.
私たちはその湖の岸にそって散歩しました。

score* They won the game by a score of 2 - 0.
彼らは２-０のスコア〔得点〕で試合に勝利した。

store* I bought a computer from an online store.
私はオンラインの店でパソコンを購入しました。

door* Close the door, please.
ドアを閉めてください。

floor* His office is on the seventh floor.
彼のオフィスは７階にあります。

roar
The sea was rough, and the waves were 
roaring.
海は荒れていて、波がとどろいていました。

soar
The kite soared higher and higher into the 
sky.
たこ（凧）はどんどん空高く舞い上がっていきました。

board*
Shogi is the most popular board game in 
Japan.
将棋は日本で最も人気のあるボードゲーム〔盤のゲーム〕
です。

four* We moved here when I was four.
私たちは４歳のときにここに引っ越してきました。

pour She poured wine into my glass.
彼女は私のグラスにワインを注いでくれた。

course* The plane suddenly changed its course.
その飛行機はとつぜん進路〔コース〕を変えた。

source* What is the source of this information?
この情報の出所（＝情報源）は何ですか ?

court You should settle the matter in court.
その問題は法廷で解決したほうがいい。

war* My grandfather was killed in the war.
私の祖父は戦争で亡くなりました。

warm* It will be sunny and warm tomorrow.
あすは晴れてあたたかいでしょう。

warn She warned me not to touch the dog.
彼女は私にその犬にふれないよう警告した（＝注意した）。

drawer She opened the drawer and took out a diary.
彼女は引き出しを開けて日記を取り出した。

careの are… ['cR'cR] P.120８

care*
Could you take care of our dog while we are 
away?
私たちがいない間、犬の世話をしてもらえませんか。

dare I didn’t dare say what I was thinking.
私は自分が考えていることをあえて言わなかった。

fare* How much is the fare to Nagoya?
名古屋までの運賃はいくらですか。

rare It is very rare to have snow in Okinawa.
沖縄で雪が降るのはとてもまれなことです。

share*
I share a car with my brother.
私は兄と１台の車を共有しています（＝一緒に使っていま
す）。

scare*
You scared me!  Where did you come from?
あなたは私をびっくりさせた！（＝びっくりした！） どこ
から出てきたの？

spare Could you spare some time for me?
私に少しお時間を割いていただけますか。

stare
He stared at me as if he had something to 
say.
彼は何か言いたいことがあるかのように私をじっと見つめ
た。

square*
I went to Times Square for the first time.
私は初めてタイムズ広場（＝タイムズスクエア）に行きま
した。
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1
air*

It is wonderful to breathe fresh air in the 
mountains.
山の中で新鮮な空気を吸うことはすばらしい。

fair* It isn’t fair to blame him for that.
そのことで彼を責めるのは公平ではない。

hair* I had my hair cut yesterday.
私はきのう髪を切ってもらいました。

pair* I bought two pairs of socks.
私は靴下を２足買いました。

chair*
That old wooden chair was my grandfather’s 
favorite.
あの古い木のいすは私の祖父のお気に入りでした。

stair
There was no elevator, so I had to walk up 
the stairs.
エレベーターがなかったので、階段を歩いて登らなければ
なりませんでした。

bear*
Recently a bear was seen several times near 
the town.
最近、町の近くでクマが数回目撃されました。

pear
Japanese pears are different from pears, but 
I like both.
日本のナシは西洋ナシとは違いますが、私はどちらも好き
です。

tear1 Why did you tear the letter?
なぜその手紙を引き裂いたのですか。

wear* We usually wear black at funerals.
私たちはふつう葬儀の際には黒い服を着る。

swear
I swear I’m telling the truth.
私は真実を述べていると誓います（＝誓って言いますが、
私は真実を述べています）。

heir He is the only heir to the family property.
彼は家族の財産のただ一人の相続人です。

their* It’s their victory, not ours.
それは彼らの勝利であって、私たちのではない。

theirs*
Our house was damaged by the typhoon, 
but theirs wasn’t.
私たちの家はその台風で損害をこうむったが、彼らの家は
だいじょうぶだった。

there1* Look, there’s a bench.  Let’s sit there.
ほら、ベンチがあるよ。そこにすわりましょう。

where* Where are you going to move?
あなたはどこに引っ越すつもりですか。

ear*
The noise was so loud that I put my hands 
over my ears.
騒音があまりにも大きかったので、私は両耳を手でおおっ
て（＝ふさいで）しまった。

dear* Dear friend, how have you been?
親愛なる友よ、元気にやっていますか。

fear* I have a fear of heights.
私は高い所に恐怖を感じます（＝高所恐怖症です）。

gear
You don’t have to shift gears in an automatic 
car.
オートマチック車ではギアを切り替える必要はありません。

hear* Can’t you hear a bird singing?
鳥が鳴いているのが聞こえませんか。

near* We moved to a house near the sea.
私たちは海の近くの家に引っ越しました。

tear2* Her eyes were red with tears.
彼女の目は涙で赤くなっていました。

year* It took him a year to write this book.
彼はこの本を書くのに１年かかりました。

clear* The water of the lake is clean and clear.
その湖の水はきれいで澄んでいます。

beard He is young, but he has a beard.
彼は若いのにあごひげを生やしている。

beer
Cold beer on a hot day is a great treat.
暑い日の冷えたビールはすばらしいごちそうです（＝暑い
日には冷えたビールが格別です）。

deer*
There are hundreds of deer on Miyajima 
Island.
宮島には数百頭の鹿がいます。

cheer* People cheered the runners as they went by. 
人びとは通りすぎていくランナーに声援を送った。

steer He steered the boat to the shore.
彼は船を岸に向けて操縦した（＝岸の方へと向かわせた）。

fierce
The dog looked fierce, but it was actually 
very friendly.
その犬はどう猛そうに見えたが、実際はとても人なつこか
った。

pierce
I had my ears pierced when I was very 
young.
私はとても若い頃に耳に（ピアスをするための）穴をあけ
てもらいました。

here* Please wait here for a few minutes.
ここで数分間お待ちください。

mere
Don’t be so serious.  He is a mere child.
そんなに本気（＝むき）にならないで。彼は（まだ）ほん
の子どもです。

hearの ear… []cR]cR] P.122９９
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1
cure

Take this medicine.  It will cure you soon.
この薬を服用してください。すぐにあなたを治してくれま
すよ（＝すぐに治りますよ）。

pure
She knows he has a pure heart.
彼女には彼が純粋な心の持ち主だということがわかってい
ます。

pureの ure… [j\cRj\cR] P.124

lureの ure… [\cR\cR] P.125

１０－１

１０－２

lure
They could not resist the lure of easy money.
楽に手に入る金の誘惑（＝かんたんにもうかるという誘惑）
に彼らは抵抗できなかった。

sure* I’m sure she will win.
私は彼女が勝つと確信しています。

tour*
She went on a tour of Europe with her 
parents.
彼女は両親と一緒にヨーロッパ旅行に行きました。

your* This is your job, not mine.
これはあなたの仕事で、私のではありません。

yours* My car is white.  What color is yours?
私の車は白です。あなたの（車）は何色ですか。

poor* He grew up in a poor village.
彼は貧しい村で育ちました。

fire* Most animals are afraid of fire.
ほとんどの動物は火を恐れます。

hire We hired him as a guide.
私たちは彼をガイドとして雇いました。

tire Shopping always tires me.
買い物はいつも私を疲れさせる（＝買い物はいつも疲れる）。

wire There are a lot of birds on the wire.
電線に鳥がたくさんとまっています。

tired* He looked very tired.
彼はとても疲れているように見えた。

fireの ire… [[icR[icR] P.126１１
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a* He is looking for a new apartment.
彼は（１つの）新しいアパートを探しています。

am* I am a science teacher.
私は理科の教師です。

an*
She is an excellent cook.
彼女は（１人の）優秀な料理人です〔料理がとてもじょう
ずです〕。

and*
I’m looking forward to seeing you and your 
family.
あなたとあなたのご家族にお会いできるのを楽しみにして
います。

as*
He has been working as a bus driver for ten 
years.
彼はバスの運転手として１０年間働いています。

at*  She is staying at her aunt’s house.
彼女はおばの家に泊まっている。

can* You can play this piano anytime you want.
このピアノは好きなときにいつでも弾いていいですよ。

than*
Sometimes I feel younger than I am.
ときどき私は自分がいまの自分（＝実際の年齢）よりも若
いと感じます。

of* I forgot the title of the movie.
私はその映画のタイトルを忘れてしまった。

on* I go to the gym on Sunday.
私は日曜日にジムに行きます。

some* Would you like some coffee?
（いくらかの）コーヒーはいかがですか。

from* I borrowed a few books from the library.
私は図書館から本を何冊か借りた。

us* Won’t you come with us to the beach?
私たちと一緒に海に行きませんか。

but* I’d love to go, but I have an appointment.
ぜひ行きたいのですが、約束〔先約〕があるんです。

must* I must finish the work by tomorrow.
私はあすまでにその仕事を終わらせなければならない。

the* Would you mind opening the window?
（その）窓を開けていただけませんか。

them*
I’m looking for my children. ― I saw them in 
the park.
子どもたちを探しているのですが。 ― 公園で（彼らを）
見かけましたよ。

will* She will get well soon.
彼女はすぐによくなるでしょう。

andの a（強く発音しないとき）… [cc] P.128補１

our* This is our town.
ここは私たちの町です。

hour* It took me an hour to finish the job.
私はその仕事を終えるのに１時間かかりました。

sour I don’t like sour fruit.
私はすっぱい果物が好きではない。

flour Put two cups of flour into a bowl.
カップ２杯の小麦粉をボウルに入れてください。

ours* Your plan is better than ours.
あなたの計画は私たちの（計画）よりも優れています。

power* They have the power to change the world.
彼らには世界を変える力があります。

tower* The Skytree Tower is 634 meters high.
スカイツリータワーの高さは６３４メートルです。

shower* I took a shower after the game.
試合のあと、私はシャワーを浴びました。

flower* Every flower has its own beauty.
どの花にもそれぞれの美しさがあります。

hourの our… [[ucR[ucR] P.127１２



46

STEP

1

in*
How many people are there in your family?
あなたの家族には何人いますか（＝あなたは何人家族です
か）。

is* His mother is an owner of a restaurant.
彼の母親はレストランのオーナーです。

it*
You should read the book.  It is a real 
masterpiece.
その本は読んだほうがいいよ。（それは）本当の傑作だ。

its* A tree is known by its fruit.〈格言〉
木はその果実によってわかる。〈格言〉

him*
She asked him to show her around the 
house.
彼女は彼に家の中を案内してほしいと頼んだ。

his* He repaired his car by himself.
彼は自分で（彼の＝自分の）車を修理した。

with* I usually have lunch with my colleagues.
私はふつう同僚と昼食をとります。

be* It will be sunny tomorrow.
あすは晴れるでしょう。

he* He is my father’s friend.
彼は父の友人です。

me* Let me introduce myself.
私に自分自身を紹介させてください（＝自己紹介します）。

we* We must make decisions carefully.
私たちは慎重に決定しなければなりません。

she* She left for Canada yesterday.
彼女はきのうカナダへ出発しました。

hisの i（強く発音しないとき）… [ii] P.131補３

herの er（強く発音しないとき）… [cRcR] P.130補２

her* She went out for dinner with her parents.
彼女は（彼女の）両親と一緒に夕食に出かけました。

per*
She can type 100 words per minute.
彼女は１分につき（＝１分あたり）１００単語を入力でき
ます。

or* Please answer yes or no to each question.
それぞれの質問に「はい」または「いいえ」で答えてください。

for* I bought this tie for my father.
私は父のためにこのネクタイを買いました。

are*
We are very happy to have you here.
みなさまをここにお迎えできて私たちはとてもうれしいで
す。

their* They are proud of their school.
彼らは彼らの（＝自分たちの）学校を誇りに思っています。

there2* There are many cafes on this street.
この通りにはカフェがたくさんあります。

your* How nice your house is!
あなたの家はなんてすてきなのでしょう！


