
LESSON 学習内容 学習日 備考

1 動詞① ／

2 動詞② ／

3 動詞③ ／

4 動詞④ ／

まとめてチェック 1-4 ／

5 動詞⑤ ／

6 形容詞① ／

7 形容詞② ／

8 形容詞③ ／

まとめてチェック 5-8 ／

9 形容詞④ ／

10 副詞① ／

11 副詞② ／

まとめてチェック 9-11 ／

LESSON 学習内容 学習日 備考

12 あいさつ・あいづち ／

13 朝 ／

14 寝る前 ／

15 料理 ／

まとめてチェック 12-15 ／

16 家事 ／

17 買い物 ／

18 外食 ／

19 レジャー・趣味 ／

まとめてチェック 16-19 ／

20 パーティー ／

21 旅行 ／

22 病院 ／

23 交通 ／

まとめてチェック 20-23 ／

24 オフィス ／

25 スポーツジム ／

LESSON 学習内容 学習日 備考

26 銀行・お金 ／

27 メール・手紙 ／

まとめてチェック 24-27 ／

LESSON 学習内容 学習日 備考

28 天気・気象 ／

29 ICT ／

30 結婚・恋愛 ／

31 学校・子育て ／

まとめてチェック 28-31 ／

32 教育 ／

33 日本の文化 ／

34 世界・地理 ／

35 社会問題 ／

まとめてチェック 32-35 ／

学習の目標

　 　　時　　 　分から　 または 　　　 　分間学習予定時間学習予定日 毎日　 または 　毎週　　　曜日

　　 　月　 　　日 　　 　月　　 　日学習開始日 学習終了日

※1つのLESSONを終えるごとに、学習日を
記入しましょう。LESSON内容が全てでき
たら、チェック欄に 　 を書き入れましょう。

UNIT 1  基本の英単語 UNIT 2  シーン別の英単語

UNIT 3  テーマ別の英単語

最 後までお疲れ 様 でした！

解きながら身につける 日常会話の英単語




