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古代の世界

ト100年以上昔を古代という。ほんとかうそか?

トうそ!

古代というのは、 1,000年よりもっと昔のことをいう。

また、古代文明というのは、紀元前3000年ごろから紀

元後500年ごろに、たくさんの人がある地域に集まって

暮らしていたことをさす(日本語訳注:いずれもヨーロ

ツパのあたりでいうと)。それはつまり、だいたい5,000

年前から1.500年前のあいだのことだ!

*添付の日本語訳では、本書の内容の理解に役立つ

ようにするために、英語からの直訳ではなく、

葉を補ったり、意訳したりした部分があります。

日本語訳●田中薫子

P9 卜古代口ーマ帝国は、大きすぎたからほろびた。ほんとか

うそか?

PI0 卜ほんと!
こうてい

帝国は、ひとりの皇帝がいくつかの国をまとめて治めて

いる国家だ。大きければ大きいほど、強い国家になりそ

うなものだけれど、古代口ーマ帝国は、大きくなりすぎ

て、治められなくなったんだ!領士があまりに広がっ

たせいで、せめてくる敵から守りきれなくなり、紀元後

476年に終わりをむかえた。

ていこく

言



P13今古代中国は、力のある一族たちによって治められてぃ

た。ほんとかうそかつ

P15 卜ほんと!

その人たちは、王朝といわれるものをっくりあげた。王

朝では、ひとっの一族の中で、代々王位が受けっがれ

る。今のところわかっている中国のもっとも古い王朝
いん

は、殷だ。殷王朝は、今から3,800年ほど前の、紀元前

1766年ごろからはじまった。

P16卜古代世界の七不思議といわれるものは、今もぜんぶ残っ

ている。ほんとかうそかつ

P1フトギザのピラミッド

バビロンの空中庭園

エフェソスのアルテミス神殿

アレクサンドリアの大灯台

オリンピアのゼウス像
れいびょう

ハリカルナッソスのマウソロス霊廟

ロドス島の巨像

P18-19 卜うそ!

古代世界の七不馬信義はどれも、何千年も前にっくられた

建造物だ。そのうちの 6 つは、戦争、火事、地震によっ

て、こわれてしまった。今も形が残ってぃるのは、エジ

プトにあるギザのピラミッドだけなんだ。

けんとうし

P21卜古代ギリシャの人たちは、食べ物にっいて信じてぃる

とが、少し変わってぃた。ほんとかうそか?

P22 卜ほんと 1

古代ギリシャの人たちは、食べ物を大事に思ってぃた。

ソラマメには死んだ人のたましいが宿る、と信じてぃプ

P24-25 トミイラはすべて、古代エジプトでつくられた。ほ

んとかうそか?

P26 卜うそ!

古代エジプトの人たちは、王のように位の高い人が亡く

なると、遺体をミイラ化したことでよく知られている。

ミイラ化とは、遺体に手を加えて、長い間くさらないよ

うにすることだ。

P2フトでも、亡くなった人をミイラにしたのは、古代エジプト

の人たちだけじゃない。古代中国人や南アメリカの古代

インカ帝国、北アメリカ南西部の古代プエブロ人、ほか

のさまざまな古代文化も、ミイラをつくっていた。

人もいたよ!

P3フト剣闘士はみんな男の人だった。ほんとかうそか?

P28卜有名な古代口ーマの将軍であり政治の指導者だったユリ

ウス・カエサルは、仲間に殺された。ほんとかうそか?

P30卜ほんと!

カエサルは、いっしょに古代口ーマの政治をおこなって
さ

いた人たちに、刺しころされた。カエサルが王になろう

としてぃると、おそれられたせいだ。

P32卜中国にある万里の長城は、月から見える。ほんとかうそ

か?

P34 卜うそ!

そんな遠くからだと、万里の長城はまわりの景色にとけ

こんで、見えなくなる。月から、万里の長城を見つけよ

うとするのは、 2 マイル(3 キロメートル)はなれた
かみ

ところにある、髪の毛 1 本を見つけるようなものだ!



P38 卜うそ!

剣闘士は、見世物としての戦いで、古代口ーマの人たち

を楽しませるために、副際東を受けた剣の使い手たちだ。
ほ 0よ

剣闘士のほとんどは、戦争で捕虜になった人や、奴隷

や、罪人だった。でも、ローマ軍兵士や政治家、女の人

が戦ったこともあったよ!

P41卜古代エジプトは「ナイルのたまもの(日本語訳注:おく

りものという意味)」と呼ばれていた。ほんとかうそ

か?

P42 卜ほんと!

エジプトにはナイル川が流れてぃる。古代エジプトのこ
こうずし、

ろには、毎年、川の水があ、3、れ、洪水がおきたけれど、
こ

そのおかげで川ぞいの士地が肥えて農作物がよく育ち、

食料が、3、んだんに手に入った。

P43トナイル川は主な交通路でもあった。ヘロドトスという古

代ギリシャの歴史家が書いた「エジプトはナイルのたま

もの」という言葉は、このような意味をぜん,ぶ、3、くんで

いると考えられる。

P52卜古代口ーマでは、剣闘士の戦いが、いちばん人気の娯楽

だった。ほんとかうそか?

P54 卜うそ!

剣闘士の戦いは観客をおおぜい集めた。戦いがおこなわ
とうぎ

れた口ーマのコロッセオ(日本語訳注:円形闘技場)に

は、いちどに5万人ほどの観客が入れただろうといわれ

てぃる。でも、いちばん人気の娯楽は、戦車競走だった

んだ!チルコ・マッシモという戦車の競技場は、だい

たい25万人もの観客を収容できた。

P45トオリンピックは古代ギリシャからはじまった。ほんとか

うそか?

P4フトほんと!

オリンピックは、古代ギリシャのオリンピアという都市

で、紀元前13世紀(日本語訳注:考古学的研究では紀

元前8-9世紀)ごろからはじまった。古代のオリンピ

ツクには、男の人しか参加できなかった。

どれい

P56卜古代エジプト人はミイラをつくるとき、遺体の脳みそ

を、鼻の穴から引っぱり出すことがあった。ほんとかう

そか?

P58 卜ほんと!

古代エジプト人は、ミイラにする遺体の臓器の一部につ

いては、とてもてぃねいにあつかったけれど、脳みその

ことは、大事にしなかった。だからミイラをつくるとき

には、かぎ針のようなものを鼻の穴につっこんで、脳み

そをかき出してー・・ーポイッて捨てたんだ!

ごらく

いた。ほんとかうそか?

P50 卜うそ!

トガは大きな一枚の布を体にゆったりとまきつける服

だ。これを着たのは大人の男の人だけ、しかも、だいた

い、特別なときだけだった。、3プごんの古代口ーマの男の

人たちは、トゥニカなどを着ていた。トゥニカは頭から
た"

すっぽりかぶる服で、ひざか、ひざ下くらいまでの丈が

あった。

P48卜古代口ーマの男の人たちはいつも、トガという服を着て
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P60卜古代の人たちは、化粧をしなかった。ほんとかうそか?

P62 卜うそ!

わかってぃるかぎり、古代エジプトや古代ギリシャのこ

ろにはもう、化粧がはじまっていたらしい。

P64卜古代に建てられたものが、今も使われているところがあ

る。ほんとかうそか?

P66卜ほんと!

大昔のものなんて、今は役に立たない、と思うかもしれ

ないけれど、そんなことはない。つくられたのが古代で

も、ものすごく技術が高いものもあるんだ!古代口ー

マの橋は、建てられてから2000年もたっているのに、

まだくずれてぃないものがたくさんあるし、いくっかは

今でも使われているよ。

P69トピラミッドは古代エジプトの王たちの財宝を、何千年も

の間、守りっづけた。ほんとかうそか?

P70 卜うそ!

ほとんどのピラミッドはぬすみに入られ、財宝をうばわ

れ、ときにはミイラをこわされた。そのため、あとのa寸

代の古代エジプトの王たちは、ピラミッドを墓に使うの
おく

をやめ、岩山の奥に墓をかくすようになった。
はし

P73卜中国人は、何千年も前から、箸を使ってきた。ほんとか

うそか?

P75 島ほんと!

箸は、殷王朝もまだはじまらないころに発明されたとい

われる。もしかしたら、 9000年も前からあったのかも

しれないんだ!

P76卜古代口ーマの皇帝カリグラは、自分の馬に政治上の地位

をあたえた。ほんとかうそか?

P78 卜ほんと!

カリグラのお気に入りの馬はインキタトゥスという。名

前はラテン語で、「速し寸という意味だ。いしH云えによ

ると、カリグラはその馬を、議員にしたらしい!

P89卜演劇は古代ギリシャからはじまった。ほんとかうそか?

P91 卜ほんと!

古代ギリシャの人は、劇場へ行って、劇を見るのが好き

だったんだ!今でもそのころの劇場のあとを見られる

ところが、いくつか残っている。

P80卜古代エジプト人は、ねこをきらっていた。ほんとかうそ

か?

P82 卜うそ!

ねこは古代エジプト人にとって、神聖な(尊い)生きも

のだった。幸運のお守りとして、ねこを飼っている家が

多かったそうだ。

P92卜知ってる?

P85卜古代中国には、生きた本物のりゅうがいた。ほんとか

そか?

P8フトうそ!

りゅうは、想像上の生きものだ。でも、古代中国人は、

りゅうのイメージをとても大切にしていた。りゅうは、
しょうち

支配者とその権力の象徴だった。古代中国の美術品1

は、りゅうを題材にしたものがたくさんあるよ!



◎口ーマは、ロムルスとレムスという双子の兄弟がつく

つたという伝説がある。二人は、オオカミに育てられ

たんだって。

◎古代エジプトでは、ワ二をぺットとして飼う人もいた

らしいよ!

P93ト

◎りンゴは古代ギリシャでは愛のしるしだった。だれか

にりンゴを投げつけることは、好きだよ、というのと

◎ギリシャ人は、古代からフェタチーズをつくって食べ

ている。

◎古代口ーマ人(日本語訳注:主に貴族)は、長いすに

ねそべってディナーを食べた。

◎古代エジプト人は、言葉を表す文字を、早くにあみだ

した。

、3、たご'

*本書の P7 の英文中の(SIHv uh luh zAY shuhns)のような表記は、直前の英

単語の発音を補助する表記です。日本語訳には、S、くみません。

*本書 P 2 、 P94~ P95 (1ndex)、 P96 (Acknowledgments)は、日本語訳には'、<
みません。

*添付の日本語訳で、(日本語訳注:)の部分は、内容の補足事項です。
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