
算数の壁をすらすら攻略!

小学2年生時こくと時間

かぺ こうりゃく

ーつ,首芬の蓉えと見くらべて,ーつ
み

合っていたら 0をしよう。
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何時・何時半①

まちがえたら,答えの下のアドバイスや
よ

ちゅういするところを読んで,
なお

もんだいをとき直してできるようにしよう。

なん じ

こた

はん

(8時)

(7時)

( 11時)

ぜんぶ 0になったら,もんだいの

「できたねシール!」をはろう。

き

なが

長いはりが 12をさすときは,
すうじ み

みじかいはりがさす数字を見て
じ

「0時」といえはよかったね。

司k
リ

本

おうちのかたへ

2年生では,「時刻」「時間」の意味,簡単な場合の時刻

と時刻の問の時間の求め方などを学習します。 1年生で,

分単位の時計のよみは学習していますが,時計から時刻

をよみとることはたやすいことではなく,苦手意識をも,

つているお子さまも多いでしょう。無理なく2年生の内

容に入れるように,復習の闇題で1年生の学習内容を理

解できているかを確認してあげてください。できなかっ

た問題があれぱ,まずは学びなおしから始めると,後の

理解がスムーズになります。

おうちのかたへ

毎回,つまずきの克服ポイントやほめボイントを記し

ています。お子さまの学びの手助けになるよう,ご

活用ください。

U

(3時

(6時

(4時半)

(9時半)

( 10時半)

(2時半)

(5時半)

ページ1こ

確認できます

にしていきましょ

なが

長いはりが 6をさすときは,
じはん

「0時半」というよ。みじかいはり
すうじ

をよむときは,前のほうの数字を

よむんだよ。

上の「OK!」では,その回でお子さまができるようになったことを,

お子さまが身に付けた力の証となりますので,答え合わせを終えたら,

ロ「何時」「何時半」のよみ方がわかる。
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ていねいに引っばってください。
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0時・何時半②

①

れんしゅう
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11

③

なんじ

ワ 6

②
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おうようだい

ワ 6 5

なん

何時何分①

(7時10分)

(9時35分)

11

7

①

じ

⑥

5

なんぷん

7

①(7時15分)

②(3時40分)

③(6時20分)

④(12時55分)

⑤(1時5分)
ながなんじ

みじかいはりで「何時」,長いはり
なんぷん

で「何分」をよむよ。みじかいは
すうじ すうじ あいだ

りが数字と数字の間にあるとき
すうじまえ

は,前のほうの数字をよむんだよ。
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Ⅱ
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12
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11

③

「何時」は
なが

は長い

き

ワ

③

ワ

②

5
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⑤

なんぷん

(0)()

(12時25分)

(2時45分)

Ⅱ

ワ
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ページ

12

④

5

⑤

Ⅱ

おうちのかたへ

1日の生活のようすを見て,それぞれの場面の時刻を答

える問題です。日ごろからお子さまに「今日は何時に朝

食を食べた?」,「何時何分に家に帰ってきた?」などと

たずねて,時刻を意識できる環境をつくってあげましょう

0
口生活の場面と結びつけて,「何時何分」OK!

がわかる。

7

12

「0時何分」

は「0」の
あいだすうじ

数字の間に

①

「0時半」のとき,長いはりはい

つも 6をさすよ。みじかいはりは,
しはん

たとえば「3時半」のとき,3と 4

のまん中をさすよ。

5

じはん

11

Ⅱ

12

7

おうちのかたへ

時計をよむときは,まず短針で「0時」を,次に長針で

「0分」をよみます。短銑が数字と数字の間にあるとき,

短針に近いほうの数字をよんでしまうぉ子さまがいます。

かならず前のほうの数字をよむことを確認、しましょう。

ロ「何時何分」のよみ方がわかる。

12

6

⑥

5

①(8時24分)

②(4時48分)

③(11時9分)

④(5時31分)

⑤(2時52分)

⑥(9時17分)
なが すうじ

長いはりが数字の 2をさして
'ユ、五J

いれば 10分,4をさしていれば
、ニ、ん'ヌん

20分,6をさしていれば 30分だ

よ。

④
7

5

し'ん心、ん

5

●おうちのかたへ

「0時」のときは,長針は12を,短針は0を指すことを

確認しましょう。一方,「0時半」のときは,長針は 6 を,

短針は0と次の数字の中間を指すことを確認しましょう。

ロ「何時」「何時半」のときの,長針と短針

の位置がわかる。

11 12

何時何分② 何時何分③

なが

Π

心:ん

12

●おうちのかたへ

長針は「分」を表すので,問題が何分かを確認し,その

目盛りを指すようにかきます短針は「時」を表します

短針の位置を正確にかくことは難しいので,「0時何分」

なら0とその次の数字の問を指すようにかけていたら正

解にしましょう。模型の時計などで長針を動かし,短針

がどこを指すかを見せてあげるとよいでしょう。

0
ロ「何時何分」のときの,長針と短針の位

置がわかる。

7 5

①

のとき,みじかいはり
すうじ

数字とそのつぎの

かくよ。

②

⑥

れんしゅう

Ⅱ 12

③

みじかいはりを,「何分」
かんがみ

はりを見て考えよう。
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E 時間(何分)①

, 60

1

き

①1

2 ① 2

③ 10

⑤ 20

⑦ 60
ながとけい

時計の長いはりが
0、^ とけい

むと 1分だよ。時計の
まわ

あるから 1回りすると

本

16・17

ページ

② 60

.

時問(何分)②7

②5

④ 16

⑥ 30

ロ「0時」から「0時30分」までの時問

がわかる。

6

30

口文章を読んで,時問を求める問題が解

ける。

22・23

ページ

1

けいさん

1目もりすす

目もりは 60
、3、A'

60分だね。

① 30

2 ①(30分)②(30分

③(30分)④(30分

⑤(30分)
なが

長いはりが 1目もりすすむ
'3:^ じ

は 1分だよ。 0時はかわって
なが

いから,長いはりのうごきに

う目すればいいよ。

(42分)

18・19

^^ジ'

(30分)

② 30

●おうちのかたへ

日常生活では,時刻と時間という国葉を混同して使って

も通じる場面が多くあります。しかし,時刻と時問のち

がいは,このあとで学習する内容の基礎として,きちん

と理解しておく必要があります。時刻は時の流れの中に

ある瞬を表し,時間は時刻と時刻の間の時の流れの長

さを表します。ふだんの生活の中で,「今の時刻は何時何

分?」,「宿題をした時間は何分だった?」など,時刻と

時間の使い分けを意識させるように心がけてください。

口時刻と時問の意味がわかる。.

口長い針が1目盛り進む時間がわかる。

すすんで

"辧凱何分)③日

(40分)

●おうちのかたへ

「0時」から「0時0分」までの分単位の時問を求める問

題です。長針・が1 目盛りを進む時間が1分であることを

もう一度確認しておきましょう。

実際に問題を解くときは,最初は 1分刻みに目盛りを数

えていくのがよいでしょう。慣れてきたら 5分,10分,

15分と5分刻みに数え,残りを1分刻みで数えられるよ

うにしましょう。

0

ロ「0時」から「0時0分」までの時間が

わかる。

② 4015

④ 585
なんなが

長いはりは何目もりすすんで
なが

いるかな?長いはりが 1目もり
'3t人,

すすむと 1分だよ。

(15 )
なが

長いはりは

いるよ。

じかん

時間

いな

ちゅ

(26分)

けいさん

おうちのかたへ

「0時」ちょうどから「0時30分」までの分単位の時間

を求める問題です。まずは,長剣'が1 目盛り進む時間が

1分であることをしっかり頭に人れ,長針が何目盛り進

んだかを確かめましょう文字盤の数字と数字の間は5

目盛りであることに気づけるとよいでしょう。

問題を解く中で,「0時」ちょうどから「0時30分」ま

での時間は30分だと覚えたら,ほめてあげましょう。

なお,時間の書き方は「5分間」「30分間」としてもかま

いません

20・21

ページ

おうちのかたへ

文章を統んで,「0時」ちょうどから「0時0分」までの

分単位の時間を求める問題です。わからなかったり,間

違えたりした場合は,長針が1目盛り進む時間が1分で

あることを,もう一度確認、しましょう。

時計の図がない問題は問違えやすいので,時計を使ったり,

との時計の図を利用したりするなどして考えるよう

にしましょう。

0

①(20分)

③(45分)

⑤(39分)

(35分)

時問(倚分)④ヨ

②(55分

④(14分

1 10分)
しかなが

長いはりが 1目もりすすむ時間
なんなが'ユ、ん

が 1分だよ。長いはりは何目もり

すすんでいるかな?

0

15目もり

文しょうだい

①
③



時問(行分)⑤1Ⅱ

30

① 30
なが

長いはりは

いるよ。

けいさん

8

24・25

ページ

② 30

30目もりすすんで

①(30分)

③(30分)

⑤(30分)

時問(何分)⑥

②(30分)

④(30分)

20

25
なが

長いはりが
δ:^

が 1分だよ。

(43分)
なが

長いはりは

いるね。

けいさん

30・31

ページ

26・27

ページ

①(10分)

③(45分)

⑤(24分)

1目もり

45

12

すすむ時問

●おうちのかたへ

「0時30分」から「0時」ちょうどまでの分単位の時間

を求める問題です。まずは,長針が1目盛り進む時問が

1分であることをしっかり頭に入れ,長針が何目盛り進

んだかを実際に確認しましょう。

「0時30分」から0の次の数字の「0時」ちょうどまで

の時間は30分だと覚えられたら,ほめてあげましょう。

0
ロ「0時30分」から「0時」までの時間OK!

がわかる。

②(25分)

④(20分)

時間(伺分)⑦1己

じかん

1 20分)
なが

長いはりが 1目もりすすむ時間
なが'ユ、ん

が 1分だよ。長いはりは 20目もり

すすんでいるね。

(23分)

すすんで

●おうちのかたへ

文章を読んで,「0時0分」から「0時」や「0時0分」

までの分単位の時間を求める問題です。難しく感じるお

子さまもいるかもしれませんが,長針'が1 目盛り進む時

間が1分であることを,もう一度確認するとよいでしょ
、

つ。

時計の図がない問題は間違えやすいので,時計を使ったり,

との時計の図を利用したりするなどして考えるよう

にしましょう。

0
口文章を読んで,時間を求める問題が解OK!

ける。

文しょうだい

43目もり

28・29

ページ

①(30分)②(43分

③(24分)

①(28分)

②(⑦)
じビけいずとけい

時計の図に,デジタル時計の時こく
ん

をあらわすはりをかきこんで考

えるとわかりやすいよ。

(30分)

おうちのかたへ

「0時0分」から「0時」や「0時0分」までの分単位の

時間を求める問題です。長針が何目盛り進んだかに着目

して求めることを確認させましょう。また,慣れてきたら,

長銑が文字盤の数字を1つ進む時間が5分であることに

気・づかせてあげるとよいでしょう。 5分,10分, 15分と,

区切ってよむことで,目盛りを速く数えられることを教

えてあげてもよいでしょう。

0
ロ「0時0分」から「0時」「0時0分」ま

での時問がわかる。

(45分)

1ヨたし、めテスト①

(28分)

しかん

( 15分)

(50分)②(35分)

(35分)

長いはりが 1目もりすすむと
'ユ、ん

1分だよ。

6

おうちのかたへ

「0時0分」から「0時0分」までの分単位の時間を求め

るまとめの問題です。はってんレベルの問題は,教科書

で学ぶより少し難しい問題もあります。できていたら,

たくさんほめてあげましょう間違えた場合は,どこで

つまずいたのかを見て,前のへージにもどって解きなお

しをするとよいでしょう

0
ロ「0時0分」から「0時0分」までの時

間がわかる。

( 10分)

き本レベル

なが

はってんレベル

(24分)

①
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②
④

①
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時問(伺時問)①14

60, 1 ,

①1

①1

③ 60

⑤ 120
δ、^じかん

1時間は 60分だよ。

き

120,2

本

32・33

ページ

②2

② 60

④ 120

⑥3

●おうちのかたへ

長針が1回りすると 1時問であることと,長針'が1回り

する問に,短針は文字盤の次の数字と数字の問まで進む

ことをもう一度確認しましょう短針が文字盤の数字と

数字の問にあるので,難しく感じるお子さまもいるかも

しれません。短針が数字と数字の間にあるときは,かな

らず前のほうの数字をよむことを確認しましょう。

0
ロ「0時0分」から「0時0分」までの時

間がわかる。

時間(何時間)②

60,80②4①
じかんまわなが

長いはりが 1回りすると 1時間だ
なが

みじかいはりは,長いはりがね
あいだすうじわ あいだ

りする間に,つぎの数字まで1 口

すすんでいるよ。

30

けいさん

②①1 10

③ 1,30 ④ 2
'3t人、δ:^'ユ、'J

70分は 60分と 10分にわけられる
'ユ、んしかん

から「1時間10分」になるよ。
(2時間)

34・35

ページ

き

①(3時間

②(5時間)

① 60

③ 120
'ユ、んじかん

1時間は 60分だよ。

●おうちのかたへ

「1時問=60分」の関係は,言葉だけで説明するのではな

く実際に模型の時計などの針を操作させると,お子さ,

まは理解しやすくなるでしょう。このとき,長針が1周

する間に,短針は文字盤の次の数字まで進んでいること

に気づけたらすぱらしいですね。

また,操作も 1回だけで終わらせるのではなく,別の 1

時間についても同じ操作を行い,「1時間=60分」である

ことをしっかり確認しましょう。

0
口時問と分の関係がわかる。

き

( 1時間)

みじかいはりが 3から 4まで
なが

すんでいるから,長いはりは

りしたことになるね。

文しょうだい

時問(伺"辧劼③

文しょうだい

②3①
凱1だまわなが

長いはりが 1回りする間に,みじ
すうじ すうじ

かいはりはつぎの数字と数字の

間まですすんでいるよ。

(3ヨ打司)

本

(2時間)

けいさん

凱た

本

(4時間)

2 ①(8時間)

②(2時間)
まわなんかいなが

長いは句は何回回ったのかな?

みじかいは句にちゅう目すれば

わかるよ。

38・39

ページ

36・37

ページ

(3時間)

(5時間

② 70

④ 90

おうちのかたへ

時問を分に,分を時間になおす問題です。「1時間=60

分」であることを確認、しておきましょう。

問違いを少なくするには,答えをいきなり出そうとせずに,

「1時間20分→60分と 20分→80分」のように, 11埒問

を60分になおしたり,「90分→60分と30分→ 1時問

と30分」のように,60分を 1時間になおしたりしてから

考えるとよいでしょう。

0

00時問0分と分の関係がわかる。

おうちのかたへ

まずは,長針が 1回りすると 1時間であることと,長針

が1回りする間に,短針は文字盤の次の数字まで進むこ

とを確認しましょう。そこから,問題を解くには短針に

着目すれぱよいことに気づかせてあげましょう。

0
ロ「0時」から「0時」までの時間がわか.

る。

時問(何時問伺分)①7

(6時間

す
劫
回1



時司(倚時問倚分)②

30

① 1,30 ② 1,30
まわなが

長いはりは,1回りと 30目もり

すすんでいるよ。

けいさん

ロ「0時0分」から「0時0分」までの時

問かわかる。

40・41

ページ

①(1時間30分),

(90分)

②(1時間 30分),

(90分)

③(1時間 10分),

(70分)

④(1時間30分),

(90分)

⑤(1時間 20分),

(80分)
なんなが まわ

長いはりが 1回りと,何目もり

すすんだかをかんがえよう。

だね。

時問(倚時問伺分)③

② 1,10,

20 ④ 1,,

まわ

長いはりが 1回りすると
しかんまわ

2回りすると 2時問だよ。

なが

けいさん

(1時間 20分)

(1時間 30分)
まわなが

長いはりは,1回りと

すすんでいるよ。

46・47

ページ

10目もり

42・43

ページ'

①(1時間 20分)

②(1時間 10分)

③(1時間55分)

④(1時間 15分)

⑤(1時間45分)

8

おうちのかたへ

「0時0分」から「0時0分」までの時間を求めるまとめ

の問題です。間違えた場合は,どこでつまずいたのかを

見てあげましょう。

0
ロ「0時0分」から「0時0分」までの時

間がわかる。

30

10
じかん

1時間,

(1時間 35分)

己Ⅱ時問(伺時問倚分)④

かんが

おうちのかたへ

文章を読んで,「0時」から「0時0分」,「0時0分」か

ら「0時」の時間を求める問題です。「1時間=60分」の

関係を確認しておきましょう。

時計の図がない問題は間違えやすいので,時計を使った

り,との時計の図を利用したりするなどして考えて

もよいでしょう。

口文章を読んで,時問を求める問題が解OK!

ける。

おうちのかたへ

「1時間=60分」の関係をもとに考える問題です。 2,

4,⑤では,「0時0分」から「0時」までが何分か,

を先に考えるとよいでしょう。

0
ロ「0時」から「0時0分」,「0時0分」

から「0時」までの時間がわかる。

①(1時間 10分)

②(公園)

①は,デパートについたのは
じぷんしぷん

1時40分で,出たのは 2時50ヲナ

(1時間 30分)

11

文しょうだい

(1時間 30分)
まわなが

長いはりは,1回りと

すすんでいるよ。

10

①(1時間 20分)

②(1時間5分)

③(2時間 10分)
ビけい じず

時哥の図に,デジタル時哥の時こく
をあらわすはりをかきこんで考

えてみよう。

44・45

ページ

(1時間 30八)
30目もり

己1 たしかめテスト②

おうちのかたへ

長針が1回りする時間が60分で, 1時問は60分であると

いうことをもう一度確認しておきましょう。短針の動き

や「0時0分」の「0時」に着目して,考えるとよいで

しょう。

(1時間 30分)

30目もり

( 1時間 10分)
まわ

長いはりは,1回りと

すすんでいるよ。

なが

( 1時間)

(1時間 30分)

(4時間)
じかんまわなが

長いはりが 1回りで 1時間だよ。

き本レベル

6

OK!

(1時間 35分)

はってんレベル

①
②
③

①
③



己己 9時間後・ 0"寺間月リの
E寺こく①

8,6

と じ

けいさん

①(1時間後)
じかんまえ

(1時間前)
じかんあと

②(3時間後〕
じ力んまえ

(3時間前〕
じかんあと

③(4時間後〕
しかんまえ

(4時間前〕

かんまえ

じかんあピ

48・49

ページ

1

2

(3時)

( 1時)

(8時)

( 2時)

(2時)

(6時)

①(10分後)
二んまえ

( 10分前〕
二んあと

②(20分後)
二んまえ

(20分前〕
二んあと

③(30分後〕
二んまえ

(30分前〕
二んあと

④(20分後)
んまえ

(20分前)
んあと

⑤(30分後)
んまえ

(30分前〕
;、んあと

①(15分後〕
」、んまえ

( 15分前)
.」、んあと

②(25分後〕
.」、X,まえ

(25分前)
、;、んあと

③(15分後)
1、んまえ

( 15分前〕

1時間たつと,長いはりは 1回り

してもとのいちにもどるよ。この
すうじ

ときみじかいはりはつぎの数字

まですすんでいるよ。

0

じかん

ロ「0時」の「0分後」「0分前」の時刻が

わかる。

なが

①(1時間後〕(9時30分),

または(9時半)
じかんまえ

( 1時間前〕(7時30分),

または(7時半)
じかん島と

②(2時間後)(11時20分)
じかんまえ

(2時間前)(7時20分)
じかんあと

③(4時間後)(11時40分)
じかんまえ

(4時間前)(3時40分)
じかんあと

④(1時間後)(7時15分)
じかんまえ

( 1時間前)(5時15分)
力んあと

⑤(3時間後)(8時55分)
力んまえ

(3時間前)(2時55分)

.

けいさん

し力んあと

( 10時)

文しょうだい
①(15分後〕(10時15分)

、」、んまえ

(15分前)(9時45分)
.;、んあと

②(45分後)(4時45分)
.」、X"まえ

(45分前)(3時15分)
」、んあと

③(5分後〕(6時5分)
」、んまえ

(5分前)(5時55分)
.」、んあと

④(25分後)(2時25分)
.;、んまえ

(25分前〕(1時35分)
.1、んあと

⑤(35分後〕(8時35分)
.」、んまえ

(35分前)(7時25分)

まわ

(4時)

50・51

ページ

.

けいさん

(6時)

二んあと

ロ「0時0分」の「0時間後」「0時問前」

の時刻がわかる。

(9時)

,1、んあと

●おうちのかたへ

ある時刻から0時問後や0時問前の時刻を求める問題で

す。すぐに答えを出して終わりにするのではなく,時計

を実際に操作させるとよいでしょう。それによって,「1

時問は,長いはりが1回りして同じところにもどってく

る」ということに気づかせてあげるとよいでしょう。

④(25分後)
、」、X"まえ

(25分前)
、」、んあと

⑤(25分後〕
.」、んまえ

(25分前〕

まわ

なが

長いはりは,1時間たつごとに
まわ

1回りしてもとのいちにもどって

くるよ。

3

OK!

」、んあと

ロ「0時0分」の「0分後」「0分前」の時

刻がわかる。

10,2,50
二んあと

①(20分後〕(7時20分)
二んまえ

(20分前)(6時40分)
二んあと

②(30分後〕(2時30分),

0

けいさん

おうちのかたへ

まずは,図に示された時刻を,声に出してよみましょう

次に,「0分後」は長針を右回りに,「0分前」は長針を

左回りに進めることを確認しましょう。

また,「0分後」「0分前」の時刻を求めるとき,時計の

文字盤の数字に着目すれぱ,いちいち 1分,2分,3分,

・ーと数えなくてもすむことに気づけるとよいでしょう。

しかん

12

ロ「0時」の「0時問後」「0時間前」の時

刻がわかる。

0

または(2時半)
二んまえ

(30分前〕(1時30分),

または(1時半)
二んあと

③( 10分後)(12時10分)
二んまえ

( 10分前)( 11時50分)

(5時20分)

(5時)

(9時45分)

(9時5分)

( 12時)

( 11時)

(6時40分)

(6時)

(3時5分)

(2時5分)

(3時50分)

(3時20分)

(7時55分)

(7時5分)

( 11時)

(10時30分

または(10時半

(1時50分)

( 1時)

(9時5分)

(8時15分)

(4時10分)

(8時35分)

(7時50分)

(1時25分)

文しょうだい

13

2

52・53

おうちのかたへ

図に示されたものは,その時刻を,声に出してよみまし

よう。短針が数字と数字の問にあるときは,前のほうを

よむことを確認しましょう。また, 1時問後と 1時問前

の時刻が逆になってないか注意してください。お子さま

がこの問題にまだ慣れていないようなら,時計を実際に

操作して,両方の針の動き方をいっしょに確認しましょう

54・55

ページ

1φ分後.は,長いはりを右回りに
し

1φ目も句うごかした時こくで,
まわながぶんまえ

1φ分前は,長いはりを左回りに
し

10目ものうごかした時こくだよ。

ぷんあと

●おうちのかたへ

まずは,図に示された時刻を,声に出してよみましょう。

「0分後」「0分前」の時刻は,はじめのうちは時計を操

作して調べるのがよいでしょう。操作を通して,「0分後」

は長針を右回りに,「0分前」は長針を左回りに進めるこ

となどを定着させることができます。

ページ

0

なが

の箭芬
②

.後
く

芬
こ

9
時

5己後
②

帆
間
く

時
こ

9
時

ヨZ

2
 
3
 
4

の箭芬
①

.後
く

芬
こ

9
時

4己



己E 9分後・0分月リの
"寺こく③

(8時10分)

ふんまえ

文しょうだい

(3時15分)

( 11時40分)

12時の 20分前の

ればいいね。

56・57

ページ

じ ぷんまえ

己7 たしかめテスト③

(4時15分)

し

時こくをもとめ

(2時55分)

①(2時間後〕
しかんまえ

(2時間前〕
力んあと

②(1時間後)
力んまえ

(1時間前)
」、んあと

③(55分後)
1、んまえ

(55分前)
二んあと

④(20分後)
二んまえ

(20分前〕

( 10時15分)

10時55分の 40分前の

もとめればいいよ。

き本レベル

じ

じかんあと

ふん

はりは,1日に

(1時30分)

①(午前5時

②(午後 1時

③(午後 12時)
じひるじよる ^

夜の 0時から昼の 12時までが午
じよるしひるん

別,昼の 0時から夜の 12時までが
ご

^

午後だよ。

(4時)

( 12時)

( 11時50分)

(9時50分)

(6時55分)

(5時5分)

( 11時40分)

( 11時)

ぷんまえ

58・59

ページ

8

ロ「0時間後・0時間前」「0分後・0分前」

の時刻がわかる。

本

(6時45分)

おうちのかたへ

午前と午後をきちんと区別できるようにし,同じ8時で

も,午前と午後でちがう時刻であることを確認しましょ

う。ふだんから午前・午後の吾葉を使って,起きる時刻

や食事の時刻などを確認すると定着しやすくなります

1@は,午前0時とも表します。

2 のは,午後0時15分とも表します。

じ

時こくを

「0分後」は,長い
ながふんまえ

「0分前」は,長い

うごかせばいいよ。

62・63

ページ

ふんあと

●おうちのかたへ

図に示されたものは,その時刻を,声に出してよみまし

よう。次に,「0分後」は長針を右回りに,「0分前」は

長針を左回りに進めることを確認しましょう。時計の図

がない問題は間違えやすいので,時計を使ったり,や

5,6 の時計の図を利用したりするなどして考えるよう

にしましょう。

①(午前7時10分)

②(午後 11時50分)

③(午後 1時35分)

④(午前 12時15分)

⑤(午前2時2分)

⑥(午前4時58分)

おうちのかたへ

1日の時問を理解させるには,時計の針を0時から回し

ながら,夜中の0時一夜明け一昼才夕方才夜中のように

1日の流れを確認するのがよいでしょう。このとき,長

針が12周すると短針が1周することにふれ, 1日の最初

の 1周が午前,次の 1周が午後であることを確認、しまし

よう。また,「朝ご飯の時刻は午前7時」「夜寝る時刻は

午後9時」などのように,できるだけふだんの生活の中

での具体例をとりあげながら説明することも大切です。

なお,正午は,「午前12時」「午後0時」のどちらの表し

方もできます。同様に,真夜中の12時は「午後12時」「午

前0時」と表すことができます。

己丑午前と午後①

なが

(3時30分)

^

.

ゼん

はりを

はりを

12

.

^

12 24

OK!

^

(2時40分)

( 11時30分),

または(11時半)

(3時)

(7時10分)

(6時55分)

(12時20分)

き

はってんレベル

(D 午削

③正午

14

口文章を読んで,「0時」や「0時0分」

の「0分後」「0分前」の時刻がわかる。

本

① 12

③ 12,0
と い

時計のみじかい
かい まわ

2回回るよ。

60・61

ページ

②午後

おうちのかたへ

ある時刻から「0時間後」「0時問前」「分後」「0分前」

の時刻を求めるまとめの問題です。 1は,7時までが

15分前なので,7時からさらに 5分前大'と考えるとよい

でしょう。間違えた場合は,どこでつまずいたのかを見

てあげてください。全部正解になったら,たくさんほめ

てあげましょう。

OK! 口午前・午後の区別をして「何時何分」

がよめる。

Zg

15

口午前,午後の意味がわかる。

^

② 24

前と午後②

8 6 40

一
」1

り
り

劫
回
劫
回

右
左

1

①
②
③
④
①
②



ヨⅡ何分
なんぷん

20

1 ① 30
なが

長いは句が
、3:^

は 1分だよ@

けいさん

い

みじかいはりが 10から
なが

すすんでいるから,長い
まわ

2回りしたんだね。

64・65

ページ

② 45

1目ものすすむ時間

(30分)

(35分)

(40分)

ヨ1 何時間

はじめに時計の

みじかいはりが

にあるときは,

をよむよ。

ん し

②(50分)

④(40分)

じか

とけい じ

時こくをよもう。
うじ すうじ

数字と数字の 間
すうまえ

前のほうの数字

けいさん

②6①7
じかんまわ

はりが 1回りすると 1時間だ
すうあいだ

みじかいはりは,その間に数
,ユ、ん 0、ん

1つ分(5目もり分)すすんでいる

0
.

66・67

ページ

30

(6時間)
ごごぜんごしょう ^

正午をはさんで,午前から午後に
よる じ

かわっているよ。夜の 0時から
ごゼん じひるじひる

昼の 12時までが午前,昼の 0時か
じよる ^ ^

ら夜の 12時までが午後だったね。

けいさん

①(3時間)

②(5時間)

③(2時間)

④(11三打劫

⑤(6時間)
ごぜんしょうご しじ ^^

正午は,午前12時(午後0時)のこと

だよ。
ごぜんとけい じ

時計があらわす時こくが午前から
ご ご ご ごぜん^

午後,午後から午前にかわっている
き

もんだいもあるから気をつけてね。

●おうちのかたへ

単に時問を求める問題で終わらせるのではなく,午前と

午後の言葉の意味を確認しながら問題を解くようにしま

しょう。また,0時分は1日に2回あることから,午

前と午後の言葉を使い分けなけれぱならない必要性を感

じさせてあげましょう。

口午前・午後を区別して,「0時」や「0

時0分」から「0時」「0時0分」の時

間がわかる。

ヨ己何分・何時間

① 1 30

OK!

なんぶん

おうちのかたへ

時,トの図がない問題は間違えやすいので,時計を使ったり,

との時計の図を利用したりするなどして考えるよう

にしましょう。

①(1時間30分)

②(1時間45分)

③(1時間 20分)

④(1時間5分)

⑤(1時間5分)
0、^ごぜん じ

日⑤は,午前12時まで 5分,
ごご じごぜん じ

午前12時から午後1時まで
じかん '3、'Jじかん

1時問だから,1時間5分になるよ

0

なん

10時間

(20分)

じ

なが

口午前・午後を区別して,「0時」や「0

時0分」から「0時」「0時0分」の時

間かわかる。

長いはりは

るかな?

70・71

ページ

かん

文しょうだい

12まで

はりは

口午前・午後を区別して,「0時」や「0

時0分」から「0時」「0時0分」の時

間かわかる。

16 17

②

口文章を読んで,午前・午後を区別して,

「0時」や「時分」から「0時」「0

時0分」の時問がわかる。

2

7

おうちのかたへ

午前と午後がそれぞれ12時問であることを確認し,まず

は時計の示す時刻を声に出してよみましょう時計を実

際に動かして考えてもよいですが,最初の問題のように,

数直線の図を使った解き方もわかりやすいですね。

(35分)

何目もりすすんで

3

68・69

ページ

0

4時間

8

(35分)

4

おうちのかたへ

午前と乍後がそれぞれ12時間であることを確認し,まず

は時計の示す時刻を声に出してよみましょう。難しいよ

うであれぱ,長針の位置は変わっていないことから,短

針の動きに着目すればよいことに気づけるとよいでしょ

ヨヨ伺時問倚分①

0

30

(24分)

5 (2時間)

、加
長
よ
●
子
よ

し

0

0①
③
⑤

、
つ



ヨ4 何時間何分②

1時間30分
いえ

家を出た時こくは 9時30分,
じいえ

おばさんの家についた時こくは
じ

11時ちょうビだね。

文しょうだい

0

じ

(午後 1時40,)

72・73

ページ

(1時間 30分)

じ

(1時間40分)

ヨ50時間後・前①

'3:^

じかんまえ(1時間 50分)

じ かんあと

(1時間 20分)

6

,

.

1

(1時間 20分)

①(1時間後)(午後 1時)
しかんまえ

(1時間前〕(午前 11時)
じかんあと

②(3時間後〕(午後 1時)
じかんまえ

(3時間前〕(午前7時)
じかんあと

③(5時間後)(午後8時)
じかんまえ

(5時間前〕(午前 10時)

じかんあと

①(1時間後〕(午前6時30分)

または(午前6時半)
じかんまえ

(1時間前)(午前4時30分)

または(午前4時半)
じかんあと

②(2時間後〕(午前6時15分)
しかんまえ

(2時間前〕(午前2時15分)
かんあと

③(4時間後〕(午前 1時50分)
かんまえ

(4時間前〕(午後5時50分)
じかんあと

④(3時間後〕(午後3時35分)
じかんまえ

(3時間前)(午前9時35分)
じかんあと

⑤(5時間後)(午後4時55分)
しかんまえ

(5時間前)(午前6時55分)

けいさん

( 1時間 15分)

じかんあと

8

(午前 11時15分)
'、んなんじ 0、ハJじかんあと

1時間後だから,何時0分の 0分は

かわらないよ。

(1時間 30分)

74・75

ページ

けいさん

口午前・午後を区別して,「0時間後」「0

時間前」の時刻がわかる。

0

二んあと

●おうちのかたへ

文章を読んで,「午前」「午後」のついた「0時0分」か

ら「0時0分」までの時問を求める問題です。時計を使

つたり,との時計の図を利用したりするなどして考

えるとよいでしょう

aE 0時間後・前②
78・79

ページ

0

0

(午前6時10分)

(午前 10時)
いえ

家を出た時こくは

だね。

口午前・午後を区別して,「0分後」「0分

前」の時刻がわかる。

文しょうだい

口文章を読んで,午前・午後を区別して,

「0時」や「0時0分」から「0時」「0

時0分」の時間がわかる。

18

8

口文章を読んで,午前・午後を区別して,

「0時問後」「0時間前」の時刻がわかる。

じ

(午前 10時35分)

(午後3時)

76・フフ

ページ

●おうちのかたへ

「0分後」は長針を右回りに,「0分前」は長針を左回り

に進めることを確認しましょう。また,答えに「午前」「午

後」をつけるのを忘れないように気をつけましょう。

おうちのかたへ

1時問後と1時問前の時刻が逆になっていないかや,答

えに「午前」「午後」をつけ忘れていないかを注意して見

てあげてください。

お子さまがこの問題にまだ慣れていないようなら,時計

を操作させ,両方の針の動き方を確認するとよいでしょ

う。このとき,長銑はもとの場所にもどってくるので,

「 分の部分は変わらないことに気づけるとよいでしょう。

①(10分後)(午前4時45分)
二んまえ

(10分前)(午前4時25分)
」、んあと

②(15分後〕(午後 10時35分)
.」、んまえ

(15分前)(午後 10時5分)
んあと

③(20分後)(午前9時)
んまえ

(20分前)(午前8時20分)
んあと

④(30分後〕(午後 1時40分)
gんまえ

(30分前〕(午前 12時40分)

または(午後0時40分)
」、んあと

⑤(35分後〕(午後4時)
」、んまえ

(35分前)(午後2時50分)

(午後2時)

8時ちょうど

●おうちのかたへ

文章を読んで,ある時刻の「0時間後」「0時間前」の時

刻を「午前」「午後」をつけて答える問題です。正午や午

前0時をはさむと,時刻の午前と午後が変わることに気

をっけましょう。時計を使ったり,との時計の図を

利用したりするなどして考えるようにしましょう。

し

ヨフ 0分後・前①

(午前9時)
^

午後1時の 4時間前の

えればいいよ。

、ー じ

2 50
ゞんあと

(30分後)(午前5時30分),

または(午前5時半)
二んまえ

(30分前〕(午前4時30分),

または(午前4時半)
ドんあと

②(20分後)(午後9時20分)
二んまえ

(20分前)(午後8時40分)
二んあと

③(50分後)(午前 12時50分)

または(午後0時50分)
ドんまえ

(50分前〕(午前 11時10分)
ごゼん じようごひるじ」ん

歪午(昼の 12時)は,「午前12時」や
ごご じ

「午後0時」ということもできるよ。

19

毅
園を<こ

じ
、

円
①



ヨ日 0分後・前②

1 (午後4時20分)

2 (午前 11時40分)

文しょうだい

ごぜん

午前11時から 40分後の
こた

答:えよう。

き本レベル

じ

3

80・81

ページ

(午前 11時35分)

4

ぷんあと

(午後6時15分)

ヨ9 後

5 (午後 1時45分)

じ

時こくを

でんわ

電話をおえた時こくは
'、A、

55分だね。

3 ①(2時間)

②(1時間 20分)

③(1時間30分)

4 ①(午前9時45分)

②(11時間)
ごぜん δ、人、じ、え じ

家を出た時こくは午前7時45分,
、え かえ し

家に帰った時こくは
ご 'ユ、んご じ

午後6時45分だね。

10 11 30 9 30

午後3時

②(午後2時)

③(午後3時30分),

または(午後3時半)

④(午後 1時30分),

または(午後 1時半)

6 (午前7時)

けいさん

7

じ

(午後3時10分)

8 (午前 12時),

または(午後0時)
ごぜんじ じひるしょう」

正午(昼の 12時)は,「午前12時」や
じ^ ^

「午後0時」ということもできるよ。

82・83

ページ

^

午後1時
ご

口午前・午後を区別して,「0後」「0前」

の時刻がわかる。

じ

①(午前 12時),

または(午後0時)

②(午前 11時)

③(午後 1時30分),

または(午後 1時半)

④(午前9時30分),

または(午前9時半)
しょうご ごぜんじ じひる

正午(昼の 12時)は,「午前12時」や
じ^^

「午後0時」ということもできるよ。
よる

口午前・午後を区別して,1日の時間がわ

かる。

夜の 12時から正午までが午前,
ごごしょうごよるじご」

正午から夜の 12時までが午後だ

よ。
じはんじ

4は,9時に「ねた」ので,9時半には

「ねていた」になるね。

86・87

ページ40

●おうちのかたへ

「0分後」は長針を右回りに,「0分前」は長針を左回り

に動かすことを確認しましょう。時計の図がない問題は

間違えやすいので,時計を使ったり,との時計の図

を利用したりするなどして考えるとよいでしょう。

じ

す

しょう

口生活の場面と結びつけて,午前・午後

を区別して,「0後」「0前」の時刻がわ

かる。

0

① 30分後

化う校(したところ
二んまえ

30分前

(おきた化ころ
じかんあと

② 1時間後

(昼休み)
じかんまえ

4時間前

伸"食)
ドんあと

③ 30分後

(公園)
二んまえ

40分前

(学校)
じかんあと

④ 2時間後

(ねていた)
じかんまえ

2時間前

(しゅくだい(をしていた))

「0分後」「0時間後」のとき,時計の
まわ

はりは右回りにうごかすよ。はんた
じかんまえふんまえ

いに「0分前」「0時間前」のときは,
まわ

はりは左回りにうごかすよ。

文しょうだい

ふんあと

ご

ドんあと

20

おうちのかたへ

1日の生活のようすを見ながら,ある時刻の「0後」「0

前」の時刻を求めて答える問題です。時計の図に示され

た時刻が何時何分かを確認し,数直線の図にその時刻が

示す位置をかきこむと,間違いが少なくなるでしょう。

口文章を読んで,午前・午後を区別して,

「0分後」「0分前」の時刻がわかる。

じかんあと とけい

①(午後2時15分)

②(午後 1時15分)

③(午後2時45分)

④(午前9時45分)

ごゼん

84・85

ページ

はってんレベル

おうちのかたへ

1日の時問のまとめの問題です乍前・午後の園葉の意味

や 1日が24時間であることを確認しておきましょう間

違えた場合は,どこでつまずいたのかを見てあげましょう

おうちのかたへ

「0後」「0前」の時刻が逆になってないか,答えに「午前」

「午後」をつけ忘れていないか注意してください。わから

なかったり,問違えたりしたときは,時計を使ったり,

数喧線の図をかいたりして,もう一度確かめてみましょ

21

41 たしかめテスト④

0

0

1 ①(35分)②(5時間

③(1時間40分)

2 ①(午後4時)

②(午後3時)

③(午後6時30分),

または(午後6時半)

④(午後 1時30分),

または(午後 1時半)

.
0

.

う



4己かんせいテスト①

1 ① 60 ② 24

③ 12 ④2

2

23

(25分)

(40分)

(2時間)
なが

長いはりが
δ:^

は 1分だよ。

88・89

ページ 45 3年生の

①(午後9時)

②(午後8時20分)

③(午後9時40分)

④(午後7時40分)
^^

小んじとけい じ ^、ー

時計の時こくは午後8時40分だね。
とけいじかんあとふんあと

「0分後」「0時問後」のとき,時計の
まわ

はりは右回りにうごかすよ。はんた
じかんまえふんまえ

いに「0分前」「0時間前」のときは,
まわ

はりは左回りにうごかすよ。

1目もりすすむ時間

4ヨかんせいテスト②

①(午前7時15分)

②(午後6時40分)

6

または(午前 12時

じかん

60分だよ。

① 70

③ 120

②

22

ん

午前 11時20分)

おうちのかたへ

問題が解けているかどうかだけでなく,解き方について

も見てあげましょう。,の問題がわからなかったり,間

違えたりしたお子さまには,数直線の図をかいて示して

あげてもよいでしょう

①(午前 11時15分)

②(午後 1時50分)

③(午前7時50分)

①(午前 10時20分)

②(25分)

③(5時間)

おうちのかたへ

時刻と時間のまとめの問題です。できなかった問題かあ

つたら,どこでつまずいたのかを見てあげましょう

90・91

ページ

①(55分)

②(算数)

③(音楽)

④(20分)

② 90

午後0時)

60 60

92・93

ページ

なんじかんなん.二ん

何時間何分(1時間25分
なん.二ん

何分(85分)

①(5秒)②(10秒)

③(30チ少)

44

①
しかん

1時問は

(7時間)
ごゼん、え じ 0、ムJじ

家を出た時こくは午前8時10分,
、え かえ じ

家に帰った時こくは
ご ,ユ、んご じ

午後3時10分だよ。

かんせいテスト③

②2,

なが

●おうちのかたへ

時刻と時間のまとめの問題です。100点になるまでがん

ばりましょう。できなかった問題についてはどこでつま

ずいたかを見て,一緒に解き方を確認していきましょう

長いはりが 1目もりすすんだら
びょう

1秒だよ。

●おうちのかたへ

3年生で習う内容の一部を先取りする単元です 3年生

では,甲兜の学習をします。「1分=60秒」を知ってお

くことは,日常生活でも役に立つので,覚えてしまいま

しょう。

もちろん,ここですべてを理解する必要はありません。

緒に読み進めながら,楽しく学びにつなげてあげまし
、

よつ

①(30分

②(14分

③(1時間6分

94・95

ページ

,

① 60

①() ②(

③()
じ し じ'ユ、'.

「7時」や「7時20分」を時こくと
じ じ

いうよ。また,時こくと時こくの
じかん

を時間というよ。

W
占

あ
r

①
②
③
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