
算数の壁をすらすら攻略!

小学1年生とけい

かべ こうりゃく

たえ

0と

ーつーつ,じぶんのこたえと
み

見くらべて,あっていたら 0を

口身の周りの時計がわかる。

0と

いろいろなとけい

まちがえたら,こたえの下のアドバイスや

ちゅういするところをよんで,

もんだいをときなおしてできるようにしよう。

①(⑮)

②(⑤)

③(②)

④(@)

ぜんぶ 0になったら,もんだいの

「できたねシール!」をはろう。

きほん

した

匪

しよう。

おうちのかたへ

毎回,つまずきの克服ポイントやほめポイントを記し

ています。お子さまの学びの手助けになるよう,ご'

活用ください。

6 ・フ

ページ

み

見たことのあるとけいはあるかな。
がっこう

おうちや学校なビ,みぢかにある

とけいをさがしてみよう。

ページιこ

確認できます

にしていきましょう

..

ていねいにひっばってください。

■

d
力气
リ

.

おうちのかたへ

身の回りにあるいろいろな時計と,その時計が使われて

いる場面を結びつけます。おうちにはどんな時計がある

でしょうか。一緒に探してみてください。

■

0
OK!

上の「0κ!」では,その回でお子さまができるようになったことを,

お子さまが身に付けた力の証となりますので,答え合わせを終えたら.

こ

.
、-

0



Z とけいをかこう
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き ほん
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8 ・ 9

ページ

2

@

ヨなんじ①

きほん

とけいのすらじは「1」から「12」

まであるよ.すうじ@ぱしょをお

ほえよう。

7 6 5

()

①(じ)②(じ)

どんなとけいでも,「3じ」のとき

@はり@いちはおなじだよ。

Ⅱ

10・11

ページ

5

4 なんじ②

2 ①(1 じ)②(2 じ)

③(3じ)④(4じ)

⑤(5じ)⑥(6じ)

ながいはりが「12」をさすとき

は,みじかいはりがさすすうじを

よめばいいんだね!

●おうちのかたへ

時計の文字盤の数字をよむ練習です。文字盤には1から

12までの数字が順番に並んでいることを確認しましょう。

0
口時計の文字盤の数字がわかる。

1 ①(7じ)②(8じ)

③(9 じ)④(10 じ)

⑤(11じ)⑥(12じ)

2 ①(8 じ)②(10 じ)

③(1 じ)④(6じ)

⑤(12 じ)⑥(4 じ)

「なんじ」ちょうどのときのながい

はりのいちは,かならず「12」だね。

6

きほん

12・13

ページ なんじ③

おうちのかたへ

まずは,「何時」ちょうどをよむ練習です。短い針が指す

数字を順番に確認して,「何時」の言い方に慣れろように

しましょう。文字盤の数字の位置にも,じょじょに慣れ

ていきましょう。

①

5

れんしゅう

③

②

14・15

ページ

7

⑤

●おうちのかたへ

はじめて時計'をよむお子さまは,剣'が2本あることで,

どちらの先を見ればよいのか混乱することもあります。

慣れるまでは,「0時」ちょうどのときに時計を緒に見

ながら,「短い針はどっちかな。どこを指しているかな」と,

よむ方の針を教えてあげるとよいでしょう。そのときに,

もうーつの長い針が,いつも「12」の位置にあることに,

お子さまが気づけたら,大いにほめてあげましょう。

0.0
口長針・短針の区別がつく。

ロ「何時」のよみ方がわかる。

④

①

6

11

③

5

ワ 6

②

5

みじかい

さすよ。

みじかい

Ⅱ

⑤ Ⅱ

Ⅱ

ワ 6

④

5

おうちのかたへ

「0時」のとき,長針は12を指すように,また,短針は

の数字を指すようにかくことを確認しましょう。

0

ロ「0時」のときの,長針と短針の位置が

わかる。

Ⅱ

7

「0じ」ちょうビのときの

はりは,「0」のすうじを

たとえば「3じ」のときの

はりは「3」をさすよ。
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なんじ④

①(

②

おうようだい

7

12

Π

16・17

ページ

③

「0じはん」のとき,ながい

いつも 6をさすよ。

7 6 5

、

7 なんじはん①

゛

④(9 じ)

ながいはりが 12の

ちょうどになるよ。

111 1

5

ワ

(10じはん)

①(10 じはん)

②(10 じはん)

ビんなとけいでも,「10じはん」の

ときのはりのいちはおなじだよ。
"

5 四●

匠゛

きほん

18・19

ページ

とき,「0じ」

2 ①(1 じはん)

②(2 じはん)

③(3 じはん)

④(4 じはん)

⑤(5 じはん)

⑥(6 じはん)

みじかいは句をよむときは,まえの

ほう@)すうじをよむよ。

●おうちのかたへ

様々な日常生活の場面と,そのときの時刻を答える問題

です。時計を見て時刻をよんだり書いたりするだけでなく,

日常生活と時刻の関連を意識できるとよいでしょうふ

だんから「何時に起きたの?」,「9時に寝よう」などと

声をかけて,時計を見る習慣をつけましょう。

口生活の場面と結びつけて「何時」がわ

かる。

ナ'んじはん②

①(7 じはん)

②(8 じはん)

③(9 じはん)

④(10 じはん)

⑤(11 じはん)

⑥(12 じはん)

①(3 じはん)

②(9 じはん)

③(5 じはん)

④(12 じはん)

⑤(7 じはん)

⑥(2 じはん)

ながいはりが 6をさしているか

ら,「0じはん」になるね。

0のすうじは,みじかいはりがビ

のすうじとビのすうじのあいだ
み

にあるかを見るよ。

きほん

20・21

ページ

おうちのかたへ

「0時半」をよむ練習です最初は本物や教具の時計を使

い,長針・を12から6 まで実際に動かして,短銑は次の数

字との間で止まることを見せてあげるとよいでしょう。

そして,「0時半」のとき,短針'は「0」とその次の数字

の間を,長針はいつも「6」を指すことを確認しましょう。

なんじはん③

①

れんしゅう

はりは

Ⅱ 12

②

Ⅱ

ワ 5

22・23

ページ

ワ

Ⅱ 12

④

7

7

③

Ⅱ

5

12

Ⅱ 12

1112 1
10 2

9 3

8 4
7 5

おうちのかたへ

0時半」のとき,短針が2つの数字の間を指すことから,

とちらをよめぱよいかわからなくなるお子さまもいます。

短針が2つの数字の間にある場合,(右回りで見たとき

の)「前の」数字をよめぱ'よいことに気づけたら,ほめて

あけましょう

⑥

7

①

⑤

5

Ⅱ

5

12

" 12

③

おうちのかたへ

は,「0時半」のときの長針なので,6 を指すように

かきます。ただの作業にならないように,短針の位置も

確認しながら進められるとよいでしょう。

7

0

7

7

②

5

5

5

.

H 12

⑤

5

0・Φ
ロ「何時半」のよみ方がわかる。
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④
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口なんじはん④

①

れんしゅう

7

11 12

②

5

7 5

24・25

ページ

き

Π 12

④

ほん

7

③

5

さす

Ⅱ 12

なんじはん⑤
28・29

ページ

Ⅱ

1ヨたしかめテスト①

ワ

12

①

⑤

5

おうちのかたへ

ある1日のようすを見て,その中の場面の時刻を答える

問題です。ふだんから,日亭生活の中のいろいろな場面
で,「ご飯は7時半までだよ」「8時半にはふとんに入ろ

う」など,声をかけてあげましょう。

0

口生活の場面と結びつけて「何時半」がOK!

わかる。

7

①

①(フ

②

5

Ⅱ

れんしゅう

12

Ⅱ 12

③

おうようだい

はりと

かけば

7

じはん)

" 12 1

11 1

7

②

5

5

" 12

⑤

②・.., 2

3

4

Π はりが 6を

になるよ。

7

26・27

ページ

12

③(

④

④

5

ワ

7

5

みじかい

よいかを

Π

7

12

「0じはん」のとき,みじかいはりは

0とつぎのすうじのあいだのま
なか

ん中をさすよ。

5

5

③ 1112 1
10 2

7 5

④ "1 1
10 2

9 3

8 4

7 6 5

Ⅱ

7

7

12

5

Ⅱ

とけいのながい

とき,「0じはん」

⑥

12

55

^

^

^

^

7

1己デジタルとけい①

おうちのかたへ

デジタル時計の「0時」,「0時半」のよみ方を覚えます。

よめるようになったら,家にあるデジタル時計とアナロ

グ時計を使って,「0時」や「0時半」の時刻が,それぞ

れどのように表されているかを見比べてみましょう。

0

ロデジタル時計での,「何時」・「何時半」.

のよみ方がわかる。

ワ

●おうちのかたへ

「0時半」のときの短針をかく問題です。お子さまのかく

短針が,0時と次の数字の真ん中でなくても,数字と数

字の間にかけていたら,正解としてよいでしょう。

0

Φ・
ロ「0時半」のときの,長針と短針の位置

がわかる。

5

①(8 じ)②(10 じは幻

①(2 じ)②(11 じ)

③(12 じはん)

④(5 じはん)

「:」のうしろが「00」なら「0じ」,

「30」なら「0じはん」だね。

5

Ⅱ 12

おうちのかたへ

「何時」・「何時半」のまとめの問題です。理解できていな

いところがないかを確認しましょう。間違えた場合は,

どこでつまずいたのかを見てあげましょう。

0

ロ「何時」・「何時半」がわかる。

ロデジタル時計のよみ方がわかる。

11

はじめにながい

はりのビちらを

かんがえよう。
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14 すうじのれんしゅう

ていねいに

きほん

6

1 1
16

21

26

31
36

41
46

51

56

よみましょう。

32・33

ページ

12

17
22

27

32

37
42

47

52
57

15 5ふんごと①

13

18

23

28

33

38
43

48
53

58

5

10
15

20

25

30
35

40

45
50

55

60 (0)

14

19

24

29

34
39

44

49

54
59

きほん

1からじゅんに

ら,あいている

50.jtん

55.」、ん

45.」、ん

0.」、ん

Ⅱ

12 1Ⅱ

34・35

ページ

40ぷん

5 ・・、'
6
7

10.凱9

^ 1112

3 15・.、'

4,し

〆

25 ・.、'

すうじをよみなが

ところにすうじを

3

4

35、」、ん
7 6 5

292那゛

30、此

①(8 じ 5 、;、ん)

②(8 じ 10ぷん)

③(8 じ 15 、S、ん)

④(8 じ 20、ゞん)

⑤(8 じ 25 、S、ん)

ながいはりがすうじのめもりを

さしているね。5とびのかぞえかた

でかぞえて,なんぷんかをこたえよ
^^

ながいはりがすうじの

さすようにかこう!

●おうちのかたへ

まずは,時計の文字盤を見て, 1から12の数字の目盛り

の間の小さな目盛りが, 1から60まであることを確認し

ておきましょう。

数字を書きおえたら,5 ごとの固まりを意識しながら,

緒に数唱をしてみましょう。

0
060までの数を覚えている。

E 5ふんごと②

①

れんしゅう

7

"

つ0

12

③

12

7 6

②

5

36・37

ページ

⑥

H 12

⑤

5

Ⅱ

おうちのかたへ

時計をよむときは,まず短針で「0時」を,次に長針で

「0分」をよみます。「0時」は短針がどの数字とどの数

字の間にあろかを見て判断すること,「0分」は長針が指

している目盛りでよむことを確認しましょう。

0

ロ「0時1分」から「0時5分」までの,1.

分刻みの時刻のよみ方がわかる。

7

12

おうちのかたへ

長針・が 1 を指していると,その数字をよんで「0時1分」

と間違えてしまうぉ子さまもいます。そのような場合は,

「0分」は文字盤の数字ではなく長針が指す目盛りでよむ

と,ほでは5 目盛りあることを一緒に確認しましょ

10ぷん①'17 1ぷんから

6

④

5

ワ

11

ワ

12

3

4
5

6

Ⅱ

●おうちのかたへ

長針が数字の目盛りを指すときの練習です。 5とびの数

え方で数えていくとよいでしょう。

また,「0時30分」は以前に学習した「0時半」と同じ

時刻であることに気づけたら,ほめてあげましょう。

0

ロ「0時30分」までの,5分ごとの長針の

位置がわかる。

7

12

①

⑥

( 7 じ 5 、ぶ、ん)

1 ①(7 じ 1ぷん)

②(7 じ 2 、;、ん)

③(7 じ 3、二ん)

④(7 じ 4、ドん)

2 ①(3 じ 5、S、ん)

②(9 じ 1、ドん)

③(5 じ 4、ドん)

④(2 じ 3、ゞん)

⑤( 10 じ 2 、S、ん)

⑥(6 じ 5 、;、ん)

みじかいはりで「なんじ」,ながい

は句で「なんぷん」をよむよ。
5

7 6

0

5

5

Ⅱ

Ⅱ

12

Ⅱ 12

③

きほん

12

7

7

6

ロ「0時30分」までの,5分ごとの時刻の

よみ方がわかる。

②

めもりを

5

Ⅱ 12
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7

Π

6

7

12

④

5

5

Ⅱ

ワ

12

432

ん02

2
3

、

4
9

3
8

2
 
7

こ
う

0

一
つこ

円
 
8

1
9

陥
仏
仏
円

円
 
9
 
8

2
 
4

円
 
9
 
8

円
 
9
 
8

2
 
4

円
 
9
 
8

円
 
9
 
8

2
 
3
 
4

2
3

円
 
9
 
8

川
 
9
 
8

2
 
4

2
 
4

円
 
9
 
8

円
 
9
 
8

2
 
3
 
4

円
 
9
 
8

円
 
9
 
8

2
 
4

2
 
3
 
4

円
 
9
 
8



10ぷん②^1丑 1ぷんから

( 7 じ 10 、ドん

1 ①(7 じ 6、ドん)

②( 7 じ 7 、S、ん)

③( 7 じ 8 、S、ん)

④( 7 じ 9 、;、ん)

2 ①(8 じ 10、ドん)

②( 1 じ 7 、S、ん)

③( 11 じ 9 、ぶ、ん)

④( 4 じ 8 、ぶ、ん)

⑤( 12 じ 6 、ドん)

⑥( 2 じ 7 、S、ん)

とけいのすうじの 1からなんめも

りすすんでいるかをかぞえてみ

よう。

9 1ぷんから

①

10δ;ん③

なん

れんしゅう

③

②

あいだに⑤

④

①

20ぷん①^己Ⅱ 11ぷんから

●おうちのかたへ

長針が「6分」から「10分」を指すときの時計をよみま

すが,目盛りを 1から数えていくのは大変です。まずは,

文字盤の 1 は「5分」,2 は「10分」と覚えましょう。

そして, 1 を基準にして「5分」,「6分」,・・・,「10分」

と目盛りを数えられるようにしましょう。

0
ロ「0時6分」から「0時10分」までの,

1分刻みの時刻のよみ方がわかる。

⑥

2 ①(12 じ 20ぷん)

②( 1 じ 19 、S、ん)

③(7 じ 17 、;、ん)

④(4 じ 18 、S、ん)

⑤( 11 じ 16 、;tん)

⑥(3 じ 19 、」、ん)

みじかいは句はビ@)すうじとビ

のすうじ@あいだにあるかな?

11 12

③

7

( 8 じ 15 、S、ん)

1 ①(8 じ 11、S!ん)

②( 8 じ 12 、S、ん)

③(8 じ 13ぷん)

④(8 じ 14 、ドん)

ながいはのは 2と 3の

あるね。

3

4

6

②

5

おうちのかたへ

長針が「H分」から「15分」を指すときの時計をよみま

す。文字盤の 2 は「10分」,3 は「15分」であることを

基準にして目盛りを数えましょう。

ロ「0時11分」から「0時15分」までの,.

1分刻みの時刻のよみ方がわかる。

⑤

き

10

④

ほん

「0じなんぷん」のとけいのみじか

いはりは,「0」@すうじとその

つぎのすうじのあいだにかくよ!

⑥

おうちのかたへ

長銑は「分」を表すので,0分を確認し,その目盛りを

指すようにかきます短針は「時」を表します。「0時(ち

ようど)」ではないので,はアきりとどこを指すとはいえ
ません。「0時」と次の数字の間にかけていたら十分です

ので,正解としてあげましょう。

ロ「0時1分」から r0時10分」までの,

長針と短針の位置がわかる。

おうちのかたへ

長針が「16分」から「20分」を指すときの時計をよみま

す。文字盤の 3 は「15分」,4 は「20分」であることを

基準にして目盛りを数えましょう。

ロ「0時16分」から「0時20分」までの,

1分刻みの時刻のよみ方がわかる。

己1 11ぷんから 20ぷん②

Ⅱ 12

①(5 じ 15 、S、ん)

②( 10 じ 13 、ゞん)

③(2 じ 1 ム、ゞん)

④(6 じ 11、ぷん)

⑤( 9 じ 15 、S、ん)

⑥(3 じ 12 、S、ん)

ながいはりが 2をさすのは

ぷんのときかな?

11

7 6 5

( 8 じ 20 、ゞん)

①(8 じ 16ぷん)

②(8 じ 17 、S、ん)

③(8 じ 18 、S、ん)

④(8 じ 19 、S、ん)

ながいはりは 3と 4の

あるね。

あいだに

きほ

46・47

ページ
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己己 11ぷんから 2

①

れんしゅう

④

Ⅱ 12

③

「0じなんぷん」のとけいのみじか

いはりは,「0」のすうじとその

つぎのすうじのあいだにかくよ!

ワ

⑥

6

②

5

48・49

ページ

Ⅱ

⑤

④

己ヨ 21ぷんから 30ぷん①

①

⑥

( 9 じ 25 、S、ん)

1 ①(9 じ 24、ドん)

②(9 じ 21、ドん)

③(9 じ 23、ドん)

④(9 じ 22 、S、ん)

ながいは句は 4と 5の

あるね。

12

Ⅱ 12

③

⑥

7 6

②

きほん

5

⑤

④

50・51

ページ

「0じなんぷん」のとけいのみじか

いはりは,「0」のすうじとその

つぎのすうじのあいだにかくよ!

⑥

①( 12 じ 23 、ドん)

②(8 じ 24、ドん)

③( 7 じ 22 、S、ん)

④( 11 じ 25 、S、ん)

⑤(1 じ 23、ドん)

⑥(4 じ 21、ゞん)

ながいはりが 4を才すのは,
「0じ20ぷん」のときだったね。

30ぷん②^己4 21ぷんから

おうちのかたへ

「0時Π(~20)分」のとき,「0」とその次の数字の間に

短針をかきますが,真ん中よりも「0」に近いところを

指すようにかけていたら大いにほめてあげましょう。実

際の時計で,長針を2と4の間で動かし,そのときに短

針がどこを指しているかを見せてあげるとよいでしょう。

0
ロ「0時11分」から「0時20分」までの,.

長針と短針の位置がわかる。

Ⅱ 12

13

7 6 5

(9 じ 30ぷん)

①(9 じ 27 、S、ん)

②(9 じ 29 、;、ん)

③(9 じ 28 、ぶ、ん)

④(9 じ 26 、二ん)

ながいはりは 5と 6の

あるね。

あいだに

おうちのかたへ

長針が「26分」から「30分」を指すときの時計をよみま

す。文字盤の 5 は「25分」,6 は「30分」であることを

基凖にして目盛りを数えましょう。

0
ロ「0時26分」から「0時30分」までのOK!

1分刻みの時刻のよみ方がわかる。

③

き

12

ほん

己5 21ぷんから 30ぷん③

①(2 じ 30、ドん)

②(10 じ 26 、ゞん)

③(6 じ 28 、S、ん)

④(3 じ 27 、S、ん)

⑤(4 じ 30、ドん)

⑥( 5 じ 29 、S、ん)

みじかいはりがビのすうじと

のすうじのあいだにあるかを

て,なんじかをこたえよう。

おうちのかたへ

長針が「21分」から「25分」を指すときの時計をよみま

す。文字盤の 4 は「20分」,5 は「25分」であることを

基準にして目盛りを数えましょう。

0

ロ「0時21分」から「0時25分」までの,

1分刻みの時刻のよみ方がわかる。

①

②

あいだに

7

れんしゅう

③

②

54・55

ページ

5

Ⅱ 12

おうちのかたへ

「0時21(~29)分」のとき,「0」とその次の数字の問に

短針をかきます。「0時30分」は「0時半」と同じなので,

短針は「0」とその次の数字の真ん中にかけていたら,

ほめてあげましょう。

0
ロ「0時21分」から「0時30分」までの,.

長針と短針の位置がわかる。
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ZE なんじなんぷんのまとめ①

①

おうようだい

8 じ 5 、S、ん

56・57

ページ

,.
'ー^

己7 たしかめテスト②

8 じ 7 、;、ん

.,.

②

①(3 じ 3、ドん)

②(9 じ 10 、ゞん)

③( 11 じ 15 、;、ん)

④( 2 じ 19 、」、ん)

⑤(4 じ 25 、S、ん)

⑥( 7 じ 27 、;、ん)

( 8 じ

Ⅱ

きほんレベル

ながいはりがすうじの

さすようにかこう!

3、ドん)
6

③(⑤)

「0ふん」は,ながいはりが

めもりであらわされるよ。

7 6 5

58・59

ページ

'ロ'●'

己丑 5ふんごと③

●おうちのかたへ

ある朝の登校のようすを見て,その中の場面の時刻を答

える問題です。お子さまと一緒に「今日は何時に家を出

た?」,「学校には何時に着いた?」などと,自分の生活

に結びつけて考えてみましょう。

白生活の場面と結びつけて,「何時何分」

がわかる。

はってんレベル

^

さす

^團
^ N

^

5

1112 1

おうちのかたへ

長針が数字の目盛りを指すときの練習です。時計の数字

を 7 から順に「35.40.45・・」というように,5 とびの

数え方を覚えましょう。

ロ「0時35分」から「0時55分」までの,

5分ごとの長針の位置がわかる。

7

きほん

14

5

50

Ⅱ

" 12 1

60・61

ページ

みじかいはりをかくばあいは,ど

こをさすかにきをつけてかこう。

めもりを

7 ●W

5.」、ん

5

おうちのかたへ

「0時1分」から「0時30分」までの,「何時何分」のま

とめの問題です。間違えた場合は,どこでつまずいたの

かを見てあげましょう。

全部できたら,ここまでの学習が身に付いた証拠ですので,

たくさんほめてあげましょう。

ロ「何時何分」がわかる。

ロデジタル時計のよみ方がわかる。

①(4 じ 35 、S、ん)

②(4 じ 40ぷん)

③(4 じ 45 、ぶ、ん)

④(4 じ 50、ドん)

⑤(4 じ 55 、;、ん)

ながいはりがすうじ@

さしているね。 5とび@)

でかぞえて,なんぷんか

己g 5ふんごと④

2

315、」、ん

10.jtん

①

れんしゅう

7

11 12

③

12

6

②

5

62・63

ページ

10
Ⅱ 12

6

⑤

8

⑥

7 6

④

5

めもりを

かぞえかた

こたえよう。

12

5

ワ

①

6

⑥

5

おうちのかたへ

時計の文字盤の7からⅡの数字を指しながら,5とびの

数え方で,「35分」,「40分」,・ー,「55分」と声に出して

よんでみるとよいでしょう。

ロ「0時35分」から「0時55分」までの,

5分ごとの時刻のよみ方がわかる。
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40ぷん①"ヨⅡ 31ぷんから

( 1 じ 35 、;、ん)

①( 1 じ 31、ゞん)

②(1 じ 34、ドん)

③( 1 じ 32 、S、ん)

④(1 じ 33、ドん)

ながいはりは 6と 7のあいだに

あるね。

き ほん

ヨ1 31ぷんから 40ぷん②

2 ①(8 じ 35、S、ん)

②( 12 じ 34 、ゞん)

③(5 じ 31、ドん)

④(4 じ 33、ドん)

⑤( 11 じ 32 、S、ん)

⑥(6 じ 35 、S、ん)

ながいは句が 6をさすのは,

「0じ3φぷん」@)ときだったね。

( 1 じ 40 、ドん)

①( 1 じ 39 、S、ん)

②( 1 じ 38 、;、ん)

③( 1 じ 37、S、ん)

④(1 じ 36、ドん)

ながいはりは 7と 8の

あるね。

き ほん

66・67

ページ

①(2 じ 36、ドん)

②( 10 じ 39 、S、ん)

③(3 じ 40ぷん)

④(5 じ 36 、ドん)

⑤(9 じ 37 、S、ん)

⑥(7 じ 38 、S、ん)

みじかいはりがどのすうじと

のすうじのあいだにあるかを

て,なんじかをこたえよう。

ヨ己 31ぷんから 40ぷん③

●おうちのかたへ

長銑が「31分」から「35分」を指すときの時計をよみま

す。文字盤の 6 は「30分」,7 は「35分」であることを

基準にして目盛りを数えましょう。

0

ロ「0時31分」から「0時35分」までの,

1分刻みの時刻のよみ方がわかる。

あいだに

6

①

れんしゅう

10

9

16

Ⅱ 12

③

⑥

7

①(3 じ 44、ドん)

②( 10 じ 41、ゞん)

③( 7 じ 45 、S、ん)

④(5 じ 42 、;、ん)

⑤(1 じ 44、ドん)

⑥(9 じ 43、ゞ)

ながいはりが 8をさすのは,

「0じ40ぷん」のときだったね。

6

②

5

68・69

ページ

●おうちのかたへ

「0時31(~40)分」のとき,「0」とその次の数字の間に

短針をかきますが,真ん中よりも「0」の次の数字に近

いところを指すようにかけていたら,針の動きを理解し

てぃる証拠です。大いにほめてあげましょう。

0

ロ「0時31分」から「0時40分」までの,

長針と短針の位置がわかる。

⑤

50ぷん①'ヨヨ 41ぷんから

④

おうちのかたへ

長針が「36分」から「40分」を指すときの時計をよみま

す。文字盤の 7 は「35分」,8 は「40分」であることを

基準にして目盛りを数えましょう。

0

ロ「0時36分」から「0時40分」までの,.

1分刻みの時刻のよみ方がわかる。

①

⑥

( 2 じ 45 、ぶ、ん)

①(2 じ 41 ぷん)

②( 2 じ 42 、;、ん)

③(2 じ 43ぷん)

④(2 じ 44、ゞん)

ながいはりは 8と 9の

あるね。

あいだに

Ⅱ 12

③

⑤

5

Ⅱ

おうちのかたへ

長針が「41分」から「45分」を指すときの時計をよみま

す。文字盤の 8 は「40分」,9 は「45分」を表すことを

確認して,目盛りを数えましょう。

0
ロ「0時41分」から「0時45分」までの,

1分刻みの時刻のよみ方がわかる。

12

④

②

き

5

「0じなんぷん」のとけいのみじか

いはりは,「0」のすうじとその

つぎのすうじのあいだにかくよ!
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50ぷん②^ヨ4 41ぷんから

(2 じ 50ぷん)

①(2 じ 47 、S、ん)

②(2 じ 46 、ドん)

③( 2 じ 49 、;、ん)

④( 2 じ 48 、S、ん)

ながいはりは 9と 10の

あるね。

きほん

ヨ5 41ぷんから 50ぷん③

2 (8 じ 46 、二ん

( 12 じ 48 、S、ん)

( 1 1 じ 50 、stん)

(4 じ 47 、S、ん

(6 じ 48 、S、ん

( 9 じ 49 、」、ん)

みじかいはりがビ@)すうじと

@すうじ@あいだにあるかを

て,なんじかをこたえよう!

'ロ'ロ
'ロ'心
'ロ'心

②① 1112 112Ⅱ
10 210

9 3

8

7 6 557 6

④③ Π 12 1 121 1
2

9 3

57 6 5 7 6

⑥⑤

00

あいだに

れんしゅう

74・75

ページ 60ぷん①^aE 51ぷんから
78・79

ページ

おうちのかたへ

長針が「46分」から「50分」を指すときの時計をよみま

す。文字盤の 9 は「45分」,10は「50分」を表すことを

確認して,目盛りを数えましょう。

0

ロ「0時46分」から「0時50分」までの,

1分刻みの時刻のよみ方がわかる。

18

2 ①(1 じ 51、Sマん)

②(6 じ 55 、S、ん)

③(8 じ 53、ゞん)

④( 11 じ 54、二ん)

⑤(4 じ 52 、」、ん)

⑥(9 じ 51、二ん)

ながいはのが 10をさすのは,

「⑧じ5φぷん」のときだったね。

「0じなんぷん」のとけいのみじか

いはりは,「0」のすうじとその

つぎのすうじのあいだにかくよ!

( 3 じ 55 、S、ん)

①(3 じ 52 、S、ん)

②(3 じ 51、ドん)

③(3 じ 53、ドん)

④(3 じ 54、ドん)

ながいはりは 10と 11のあいだ

にあるね。

2 ①(5 じ 57、;、)

②(2 じ)

③(7 じ 59 、S、ん)

④(4 じ 56 、ドん)

⑤( 10 じ 58 、;、ん)

⑥( 12 じ)

みじかいは句がどのすうじと

のすうじのあいだにあるかを
み

く見てね!

19

おうちのかたへ

「0時41(~5の分」のとき,「0」とその次の数字の間に

短針をかきますが,貞ん中よりも「0」の次の数字に近

いところを指すようにかくことを意識しましょう。

0

ロ「0時41分」から「0時50分」までの,OK!

長針と短針の位置がわかる。

おうちのかたへ

文字盤の 11は「55分」,12は「60(0)分」を表すことを

確認しましょう。

長針が12を指す場合は, P.10で学習したように,短針の

指す数字を見て「0時」となることを思い出しましょう。

「4時(ちょうど)」のとき,長針は「59分」の次の目盛

りを指しますが「3時60分」とはいいません。また,「3

時59分」はあと 1分で「4時」なので,「4時1分前」と

いうことを,教えてあげてもよいでしょう。

0
口長針が56分から60分までを指すときの,

1分刻みの時刻のよみ方がわかる。

( 3 じ 59 、;、ん)

(4 じ)

( 3 じ 58 、S、ん)

( 3 じ 57 、S、ん)

(3 じ 56 、二ん)

ながいはりは 11と 12のあいだ

にあるね。

●おうちのかたへ

文字盤の10は「50分」, H は「55分」を表すことを確認

しましょう。

また,「0時」をよむときは気を付けましょう例えぱ,

「1時51分」のとき,短針は 2 にとても近いので,「2時

51分」と間違えてしまうかもしれません短い針は 1

と 2の間にあるかな? 2 と 3 の間にあるかな?」など

と声をかけて,気づかせてあげるとよいでしょう。

ロ「0時51分」から「0時55分」までの,

1分刻みの時刻のよみ方がわかる。

き ほん

ヨフ 51ぷんから 60ぷん②

きほん
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ヨ日 51ぷんから

①

れんしゅう

55

EO

21

ι0

12

③

5

7

ワ

②

6 5

^

^

^

^

⑤

④

ag なんじなんぷんのま

①

⑥

86・87

ページ

① 1じかん目の

はじまり

12

③

おうようだい

'ロ'心'ロ

7

.、

6

②

②せいかつの

じゅぎょうの

はじまり

5

,

⑤

③おんがくの

じゅぎょうの

おわり

82・83

ページ

④

0い0コ

「:」の

うしろの

むよ。

Ⅱ 12

「0じ」のとき,ながいはりは

12を,みじかいはりは「0」をさ

すよ!

まえのすうじで「0じ」,

すうじで「0ふん」とよ

●おうちのかたへ

デジタル時計の「0時0分」のよみ方を党えます。よめ

るようになったら,家にあるデジタル時計とアナログ時

計を使って,「0時0分」の時刻が,それぞれどのように

表されているかを見比べてみましょう。

ロデジタル時計での,「何時何分」のよみ

方がわかる。

7 6

⑥

5

はってんレベル

、1

40 デジタルビけい②

じ 27 、ぶ、ん)

じ 50 、ゞん)

Π 12 1

右がわのはりのついたとけいを

すうじであらわして,デジタルどけい

のじかんとくらべてみよう。

●おうちのかたへ

「0時51(~59)分」のとき,「0」とその次の数字の問に

短針をかきますが,「0」の次の数字に近いところを指す

ようにかくことを意識しましょう。

0

口長針が51分から60分までを指すときの,.

長針と短針の位置がわかる。

11 1

'ご'心'ロ

7

おうちのかたへ

「0時31分」から「0時59分」までの,「何時何分」のま

とめの問題です。間違えた場合は,どこでつまずいたの

かを見て,前のぺージをもう度やり直してみましょう。

0

ロ「何時何分」がわかる。.

ロデジタル時計のよみ方がわかる。

6 5

「なんじ」はみじかい

「なんぷん」はながい

わすよ。

①(5 じ 35 、S、ん)

②( 12 じ 38 、S、ん)

③(8 じ 41、ドん)

④(1 じ 50、ゞん)

⑤(6 じ 55 、S、ん)

⑥( 11 じ 59 、S、ん)

①(9 じ 15 、S、ん)

②(3 じ 42 、3、ん)

①(7 じ 20 、ドん)

②( 1 じ 5 、S、ん)

③( 11 じ 16 、stん)

④(4 じ 38 、;、ん)

きほんレベル

7 6

き

5

20

ほん

84・85

ページ

はりで,

はりで

おうちのかたへ

時間割やある夜のようすを見て,その中の場面の時刻を

答える問題です。お子さまにも「今日は何時に宿題を始
めたの?」,「テレビは何時まで見るの?」などとたずねて,

自分の生活に結びつけて確認できるとよいでしょう。

0

口生活の場面と結びつけて,「何時何分」

がわかる。

1 たしかめテスト③

あら

れんしゅう

1112 1
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4己かんせいテスト①

①( 10 じ 25 、;、ん)

②( 2 じ 47 、S、ん)

③(6 じ)

④(4 じ 55 、S、ん)

⑤( 7 じ 30 、ドん),

または,(7 じはん)

⑥(5 じ 24、ドん)

⑦(1 じ)

⑧( 8 じ 10 、ゞん)

⑨(9 じ 35 、;、ん)

「0じ」はみじかいはりを,

「ふん」はながいはりを

かんがえよう!

88・89

ページ 4ヨかんせいテスト②

( 3 じ 5 、S、ん)

( 3 じ 15 、S、ん)

(3 じ 20 、ゞん)

(@)

み

見て @匝亟司

44 かんせいテスト③

1 ①(1 じ 32、S、ん

②(9 じ 5 、S、ん)

③(7 じ 35 、;、ん)

④(4 じ 14、ドん)

⑤(2 じ 20、ドん)

⑥(8 じ 46 、ゞん)

2① 111, 1 (1互) 111

●おうちのかたへ

時計のよみ方のテストです。できなかった問題について

はどこでつまずいたのかを見て,一緒に確認していきま

しょう 100点になったら一緒に喜んであげてください。

はりのついたとけいのじかんを

すうじであらわして,デジタルどけい

のじかんとくらべてみよう。

22

92・93

ページ

94・95

ページ45 2年生の

③

おうちのかたへ

問題が解けているかどうかだけでなく,できれぱ,解き

方につぃても見てあげましょう例えぱ,正しいほうの

時計を選ぶ問題では,両方の時刻をよんで比べる解き方

のほかに,「短い針が6 より前を指しているほうが5時0

分を表す」というように,異なる部分で判断する解き方

を教えてあげてもよいでしょう。

[ヨじ[ヨぷん

7 6 5

ねんせい

ときは

のと

すうじ

Ⅱ 12

みじかいは句は,「⑧じ」の

「⑧」@)すうじを,「⑧じはん」

きは「⑧」とそ@つぎの

@あいだをさすよg

②(@)

④(⑮)

Ⅱ

おうちのかたへ

数字で示された時刻ではなく,の②のような,一定の

時間の間のある時刻を考える問題は難しいかもしれませ

んわからなかった場合は,時計の針を,Π時35分から

12時20分まで動かして,その中に@の時刻があることを

見せてあげましょう。

このテストが100点になったら,お子さまは,時計のよ

みにおいて心配ありません。ふだんの生活の中で実際に

使えるように,日々一緒に時計をよむ習慣をつけていき

ましょう。

,7 5

おうちのかたへ

2年生で習う内容の一部を先取りするぺージです。 2年

生では,時刻と時間の違いや, 1時問=60分,午前と午

後の考え方などを学びます。

とき終えたら,先どり学習に挑戦してがんばったことを

ほめてあげてください。

7

E釘じ

[1区ぷん

[1区じかん

[1^、;tん

①[亙亘ヨ、;tん

②[1臣ヨ、;、ん

③[]ヨじかん

ながいはりは 1ぷんで 1めもり

1じかんで 1まわりすすむよ!
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